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Niifusbilim Dernegi'nin kurulma amaci, niifusbilim alaninda ¢aligmalar yapmak, bu
alanda farkl disiplinler tarafindan yapilan ¢alismalarin i¢inde yer almak ve
calisanlar desteklemek, bu ¢aligmalarda tiretilen bilgilerin yayginlagtiritlmasina
katkida bulunmak, niifusbilim ve niifusa iliskin konularda ¢alisanlar arasinda mesleki

dayanigma, iletisim, isbirligi ve etkilesimi saglamaktir.

Dernegimiz, bir sivil toplum kurulusu olarak niifusun alt gruplariin niifusbilim ile
iliskili konularinda yaptig1 arastirmalar ile yasa yapici ve uygulayicilarina veri
saglamaktadir. Niifusun farkli alt gruplarinin belirlenen sorunlar1 hakkinda toplumsal
duyarlilik artirmaya yonelik savunuculuk ¢alismalart da dernek tiyelerimiz tarafindan

yuriitiilmektedir.

Cocuk Haklarina Dair S6zlesme'ye gore tiim ¢ocuklarin siddetten korunmasi, higbir
sekilde siddete maruz kalmamas1 gerekmektedir. Bu s6zlesmeye imza atan
devletlerin, ¢ocuklarin giiven i¢inde yasamasini saglama sorumluluklari
bulunmaktadir. S6zlesmeye imza atan Tiirkiye'de de, diinyadaki pek ¢ok tilkede
oldugu gibi, ¢ocuklarin bazi haklarina ulagsmada giigliikler yasadiklar1 bilinmektedir.
Toplumda ¢ocuklarin ulasamadiklar1 haklarin boyutlarinin belirlenmesi i¢in farkl
arastirmalara gereksinim vardir. Yapilan arastirmalarin sonuglari ise miidahale

alanlariin belirlenmesini saglayacaktir.

Onemli bir sosyal sorun ve saglik sorunu olan ensest, niifusbilimin farkl
boyutlarinda ¢alisan iiyelerimizin ilgi alan1 iginde yer almaktadir. Tiirkiye'de tani
konulan ensest vaka sayisinin bildirilmesi gereken vaka sayisindan daha az olduguna
iliskin kanitlar bulunmaktadir. Aile i¢i cinsel istimara maruz kalan ¢ocuklarda
fiziksel, psikososyal ve cinsel saglik sorunlarinin oldugu bilinmektedir. Aile i¢i
ahlaki bir sorun olarak da tanimlanan ensest olaylar1 ve magdurlar, ailedeki diger
bireyler tarafindan saklanmaktadirlar. Ailede ¢ocugun saglik durumuna iliskin
onlemlerin alinmas1 6ncelikli olarak yapilmasi gereken miidahale iken aile bireyleri

tarafindan sorunun ahlaki boyutu daha fazla 6nemsenebilmektedir. Bu nedenle de



cocugun aile i¢inde her tiirlii cinsel istismari1 olarak tanimlanan ensest sorununun

gercek boyutlarini saptayabilmek oldukga zordur.

Onemli bir hak olan “cinsel sagligin korunmasi ve bedene sayg1” hakkinin ihlaline
iligkin bilgiler bu olaylarin tanimlanmasi ile saglanabilir. Bu ¢alismada ensest
vakalari ile farkli alanlarda karsilasan 98 uzmanin deneyimlerinden yararlanilarak
ensest vakalarinin genel 6zellikleri ve vakalara yonelik hizmetler degerlendirilmistir.
Farkli uzmanlarin karsilastig1 ensest vakalarinin 6zelliklerinin belirlenmesi ve bu
bilginin degisik hizmet alanlarinda ensest vakalar1 karsilagma olasiligi olan
profesyoneller ile paylagimi toplumdaki ensest olaylarinin erken donemde
tanimlanmasini saglamaya katkida bulunacaktir. Vakalara erken dénemde tani
konulmas1 tedavi ve rehabilitasyon siirecinin daha erken baglamasini ve daha basarili
olmasin saglayacaktir. Ayrica, olaymn boyutunun ve farkli 6zelliklerinin
tanimlanmasi, toplumda yeni vakalarin ortaya ¢ikmamasi i¢in yapilmasi gereken
miidahalelerin belirlenmesine de 151k tutacaktir. Bu ¢alismanin, kamu ve sivil toplum

kuruluglarinin ¢ocuklarin aile iginde cinsel olarak istismarlarin1 6nlemeye yonelik

gecmesine katki saglamasini dilemekteyiz.

Bu ¢aligmanin planlanmasinda, yliriitiilmesinde ve raporlanmasinda 6nemli emegi
gecen Dog. Dr. Filiz Kardam, Dog. Dr. Aysen Ufuk Sezgin, Dr. Alanur Cavlin
Bozbeyoglu, Uzman Ece Koyuncu ve Altan Sungur'a Niifusbilim Dernegi adina
tesekkiir ederim. Bu ¢alismanin yapilmasi sirasinda destegini aldigimiz Birlesmis
Milletler Niifus Fonu Tiirkiye Temsicilcigine, Meltem Agduk, Dr. Gokhan
Yildirimkaya ve Dr. Selen Ors'e tesekkiir eder ve niifusbilim alaninda ortak

calismalarimizin Dernegimiz adina devamini dilerim.
Saygilarimla

Prof. Dr. Hilal Ozcebe

olarak bir eylem planinin olusturmasina ve bu planin basarili bir sekilde uygulamaya i
Niifusbilim Dernegi Y 6netim Kurulu Baskani i



Birlesmis Milletler Niifus Fonu-UNFPA, tiim diinya tizerinde yiiriittiigii calismalarini
herkesin saglikl1 ve esit haklardan yararlandiklari bir yasam stirmelerine adamaistir.
Kadin, erkek, cocuk istisnasiz bu yagam; her tiirlii fiziksel, cinsel ve duygusal
istismardan uzak olmalidir. UNFPA, bu dogrultuda, Tiirkiye'de de, kadin ve kiz
cocuklarinin insan haklarinin korunmasi, gelistirilmesi, tiim bireyler i¢in iireme
sagliginin iyilestirilmesi, lireme saglig1 haklarinin yayginlastirilmasi , bu alanlarda
ithtiya¢ duyulan ekonomik ve sosyal politikalarin olusturulabilmesine yonelik veri ve

bilgi ihtiyacinin karsilanmasi i¢in ¢alismaktadir.

Hem diinyada hem de Tiirkiye'de toplumsal yara haline gelen konulara egilen
arastirmalara destek veren UNFPA bu sayede kamuoyunun dikkatini bu alanlara
cekerek onlem alinmasi ve politika olusturulmasinda 6nemli ¢alismalara imza

atmustir.

UNFPA bu ¢ergevede 2005 yilindan itibaren hem Diinya'da hem de Tiirkiye'de ciddi
sorun haline gelmis konulari isaret eden alanlarda arastirmalara imza atmig ve
atmaya devam etmektedir. 2005 yilinda “Tiirkiye'de Namus Cinayetlerinin
Dinamikleri”, 2006 yilinda “Medya ve Kadina Yo6nelik Siddet”, 2007 yilinda
“Tiirkiye'de Genglerin Cinsel ve Ureme Saglik Arastirmas1” raporlar1 kamuoyunda

ses getirmis ve bu alanlarda politikalarin olusturulmasinda 6nemli roller tistlenmistir.

UNFPA, yine toplumda ¢ok yakici ama bir o kadar da iizerinde konusulmayan bir

konunun tizerine gitmektedir; Ensest...

Ensest, sadece Tiirkiye'de degil, tiim diinyada, tanimu bir kiiltiirden digerine
degismekle birlikte, iizeri ortiilen, konusulmayan bir olgudur. Ensestin bir insan
haklar1 ihlali oldugu tiim uluslararas sézlesmelerde de yeralan bir gergektir. Oyle ki,
bireyin beden biitiinliigiinii, mahremiyetini, tireme haklarini elinden alan bu durum,
genellikle ¢ocuk yasta baslayarak uzun siire “aile biitiinligli”’nli bozmamak adina
gizli kalarak devam etmekte ve kisinin gelecekteki yasami igin de gerek psikolojik,

gerek sosyal, gerekse de cinsel anlamda tehdit olusturmaktadir.



Ensest yol actig1 sosyal sonuglarin yanisira, bir cinsel siddet olgusu olarak, kisa, orta
ve uzun vadede iireme saglig1 acisindan bir¢ok saglik sorununa neden olmaktadir. Bu
saglik problemleri basta iireme organlar1 olmak {lizere yaralanma ve kanamalar,
azalmis cinsel istek, cinsel iliskide agri, cinsel islev bozukluklari, HIV/AIDS, hepatit
gibi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, iiriner sistem enfeksiyonlari, istenmeyen
gebelikler, sagliksiz diisiikler ve istenmeyen dogumlar gibi fiziksel saglik sorunlari
ile depresyon, post-travmatik stres bozuklugu, intihar diislinceleri, sigara, alkol ve

madde kullanma gibi ruhsal saglik bozukluklar1 seklinde 6zetlenebilir.

“Tirkiye'de Ensest Sorununu Anlamak™ aragtirmasi, iilkemizde hemen hemen hig
konusulmayan ve birka¢ akademik ¢alisma disinda ¢ok az bilinen bu konuyu
aralamak ve konusulur kilmak amaciyla Birlesmis Milletler Niifus Fonu'nun
destegiyle, Niifusbilim Dernegi tarafindan yiiriitilmiistiir. Ensest magdurlarinin
ihtiyac duyduklari sosyal, hukuki ve saglik destegi almalar1 devletin bir gérevidir.
Bu, ancak belli bir koordinasyon sisteminin varligi ve islemesiyle miimkiin
olabilecektir. Bu ¢aligmanin alandaki eksikliklerin ve gereksinimlerin tespit edilmesi
acisindan onemli bir boslugu doldurmaya ve bundan sonra yapilacak ¢aligmalara

altyap1 olusturmaya hizmet etmesi amaglanmustir.

Bu noktada, tiim kamu ve sivil sektorii, akademisyenleri ve uluslararasi camiay1, bu
konuda iistlerine diisen gorevleri iistlenmeye ve isbirligine davet ediyorum.

Unutulmamalidir ki; enseste “dur demek” bir insanlik borcudur...

UNFPA TURKIYE



Cocuk istismart biiyiik bir toplumsal sorun olarak karsimizda bulunmaktadir.
Cocugun fiziksel, duygusal ve ekonomik olarak istismar1 yaninda cinsel olarak da

kolaylikla istismar edilebildigi bilinmektedir.

Cocuklar genellikle kendilerini taniyan biri tarafindan cinsel olarak istismar
edilmekte olup istismar eden kisi ¢ocugun ailesinden ya da akrabalarindan biri
olabilmektedir. Cocukluk donemi cinsel istismarlarinin biiyiik bir boliimiinii gocugun
aile icindeki cinsel istismar1 olan ensest olusturmaktadir. Diinyanin bagka {ilkelerinde
oldugu gibi Tiirkiye'de de ensest olaylarinin ¢ogunlugu gizli kalmaktadir. Tiirkiye'de
cocuk haklarma iliskin uluslararast sézlesmelerin ulusal yasal diizenlemelerde
etkinliginin artmasi ve aile i¢i siddet konusunun hem yasal hem de toplumsal
yasamda daha fazla tartisilir hale gelmesi, diger cinsel istismar olaylar1 yaninda
ensest konusunun da kamusal alanda az da olsa duyulur hale gelmesine neden

olmustur. Yine de ensest toplumun ¢ogunlugu tarafindan yok sayilmaktadir.

Magdurun yasadigi istismari ifade etmeye ¢alistig1, istismarin varligini kanitlamaya
calistig1, istismarin neden oldugu ruhsal ve fiziksel travma ile bas etmeye calistigi,
bazi durumlarda kendi evinden ayrilmasi ile sonuglanacak sekilde yeni bir yasam
kurmaya calistig1 siiregte kendisiyle kars1 karsiya gelen farki mesleklerden uzmanlar,
bize ensesti ve onu ¢evreleyen sorunlar agin1 anlamamiz igin 11k tutmaktadirlar.
Aragtirmamiz bu anlayisla 6gretmen (rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeni), hekim
(psikiyatr, cocuk doktoru, ¢ocuk cerrahi, adli tip uzmani ve halk saglig1 uzmani), ebe,
polis, hakim, savci, avukat, psikolog (¢ocuk ve yetiskin psikologu), sosyal hizmet
uzmanti, sosyolog ve sivil toplum kurumu ¢alisanlarindan olusan toplam 98 kisi ile

yapilmis derinlemesine goriismelerden olusan saha ¢alismasina dayanmaktadir.

Ensestin varlifin1 ve ensestin ¢ocuga yonelik cinsel saldir1 oldugunu kabul etmek,
ensest karsisinda iyi isleyen bir sistemin gelistirilebilmesi i¢in vazgecilmez
noktalardir. Bu farkindalik ¢ok disiplinli bir grubun birlikte ¢alismasi ve bu ¢calisma

tarzinin kamu kurumlari tarafindan sahiplenilmesiyle anlamli olabilir ve stireklik
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kazanabilir. Arastirmamiz bu amagcla ensest sorunuyla karsilasan farkli mesleklerden
ve farkli kurumlarda ¢alisan kisilerin deneyimlerini, islevini, sorunlarini, ¢6ziim

arayislarini ve Onerilerini kamuoyuna iletme amaci tasimaktadir.

Cocuk istismarina kars1 etkin politikalar gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Ozellikle cocugun cinsel istismar1 arastirmay1 bekleyen sorun alanlarmdandir. Ensest
konusunda yapilacak ¢aligmalari, ensest sorununa yonelik yiiriitiilecek politikalardan
bagimsiz diistinmek miimkiin degildir. Tiirkiye'de Ensest Sorununu Anlamak baglikli
arastirmanin ¢ocugun cinsel istismari konusunda olugmakta olan toplumsal ve

kurumsal duyarliliga ¢ok disiplinli bilimsel bir goriis saglamasini diliyoruz.
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Cocugun cinsel istismar1 ve 6zellikle de ensest konusunda Tiirkiye'de oldukea az
sayida calisma bulunmaktadir. Bu arastirmanin amaci Tiirkiye'de ensestin
gorlintirliigiinii arttirmak ve ensestle miicadele i¢in gereken sistemi ve halihazirdaki

uygulamalarin aksayan yonlerini anlamaya ve aktarmaya ¢aligmaktur.

Aragtirmanin saha ¢alismasinda ensesti yasayanlarin ulastig1 ya da ulasabilecegi
kurumlarda c¢aligan farkli mesleklerden 98 kisi ile goriismeler yapilmistir. Goriisme
yaptigimiz kisiler 6gretmen (rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeni), hekim (psikiyatr,
cocuk doktoru, ¢ocuk cerrahi, adli tip uzmani ve halk sagligi uzmani), ebe, polis,
hakim, savci, avukat, psikolog (cocuk ve yetiskin psikologu), sosyal hizmet uzmani,

sosyolog ve sivil toplum kurumu ¢alisanlarindan olusmaktadir.

Saha arastirmasiyla ensestin nasil yasandigi, neden agiga ¢ikmadig, nasil agiga
cikarildigi, magdurlarin goriistiiglimiiz uzmanlara hangi yollarla ulastigi, magdurun
ve saldirganin olayin agiga ¢ikmasinin ardindan hukuksal, psikolojik, sosyal, tibbi ne
tiir destekler aldigi, goriisiilen kisilerin ve bu kisilerin ¢alistigi kurumlarin sorunun
saptanmasina ve ¢dziimiine iligkin nasil bir fonksiyonu olduguna dair bilgi
toplanmistir. Saha arastirmasinda ayrica uzmanlarin ve kurumlarin fonksiyonlarini
daha iyi1 yerine getirmeleri ve kurumsal/mesleki isbirliginin 6niiniin agilmasi i¢in

gorisiilen kisilerin 6nerileri 6grenilmistir.

Kaynaklarda ensestin tek ve kesin bir tanimin1 bulmak miimkiin degildir. Tanim her
disiplinde farklilik gosterir. Amerikan Saglik, Egitim ve Koruma Boliimii'niin
1980'deki tanimina gore; ensest aile i¢inde ana-baba figiiriine, giicline ve otoritesine
sahip kisilerin ¢ocugu cinsel anlamda istismar etmesi olarak kabul edilmistir. Son
caligmalarda tlizerinde birlesilen tanima gore ensest; birbiriyle evli olanlar digindaki
aile tiyeleri arasinda sozlii-sozsiiz, fiziksel, gorsel her tiirlii erotik davranistir. Bu
arastirmada Tiirkiye'deki toplumsal, hukuksal ve dinsel kurallar1 dikkate alarak
miimkiin olan en genis ensest tanimi yapilmistir. Ensest i¢in kabul edilen taciz, taciz

edenin cinsel uyarilmasi ya da tatmini i¢in cocuga veya gence yonelmis her tiirlii



fiziksel ya da fiziksel olmayan davranisi icerir. Arastirmamiz ¢ercevesinde taciz
edenin kim oldugu konusunda ise temel kriter kan bag1 degildir. Kan bagi olan baba,
anne, agabey, abla, amca, dayi, teyze, hala ve dede gibi akrabalara ek olarak, ¢cocuk
iizerinde anne-baba gibi otoritesi ve sayginlig1 olan genis bir akraba ve hisim grubu
ensest taniminda taciz edenler arasinda sayilir. Ornegin eniste, iivey anne-baba, iivey

kardesler bu gruptadar.



Ensest konusunda Tiirkiye'de daha 6nce benzer saha ¢alismalarinin yapilmamaig
olmasi nedeniyle, oncelikle ensest konusunda ¢alismalar yapan adli tip, cocuk
sagligi, hukuk, rehberlik, ruh saglig1 ve sosyal hizmet alanlarindan birer uzmanla
yapilandirilmamis derinlemesine goriisme teknigi ile 6n goriismeler yapilmistir.
Goriisme yonergesi hazirlamaya yonelik iki giinliik egitimin ardindan saha ¢aligmasi
baslamis, yapilandirilmis derinlemesi goriisme teknigi kullanilarak 92 kisi ile
goriisiilmiistiir. Saha ¢alismas1 Adana, Ankara, Diyarbakir, Erzurum, Istanbul ve

Kocaeli illerinde gergeklestirilmistir.

Arastirma sirasinda, belirli kurumlarda ¢alisan ve meslekleri aragtirma amacina
uygun olarak secilmis olan kisilere ulasilmasi hedeflendiginden, bu amaca yonelik
bir 6rneklem yontemi izlenerek ilgili kurumlarin ilgili birimleriyle baglanti
kurulmus, yonlendirmelerin sonucunda da uzmanlara ulasilarak randevu alinmis ve

ardindan goriisme gerceklestirilmistir.

Arastirma, ensestle ilgili niceliksel veri tiretme ve genellemelere gitme amaci
tagimay1p ensesti ve ensestle miicadeleye iliskin sistemin sorunlarini daha derin
olarak anlama hedefi tasimaktadir. Bu nedenle niteliksel arastirma yontemi

kullanilmis ve bu yonteme uygun 6rnek se¢imi yapilmstir.

Biri goriismeci digeri gdzlemci olan iki arastirmacinin yer aldig1 goriismelerin
onemli bir kisminda (98 kisi ile yapilan 89 gorliismenin 78'1) bant kaydi alinmig ve
goriigme sonrasi bu bant kayitlart ¢oziimlenmistir. Kurumlarin ya da ilgili uzmanin
bant kayd1 alinmasini onaylamadig1 goriismelerde ise gozlemci tarafindan not

alinmistir.

Saha arastirmasinin analizi goriismelere ait ¢oziimlemeler ve notlar kullanilarak
yapilmistir. Analizlerde Nvivo 8 Niteliksel Veri Analizi Programindan

yararlanilmistr.



Ensest vakalarinin genel ozellikleri: magdur

Gilig, cinsiyet ve yas hiyerarsisinden beslenerek zeminini saglamlagtiran ensest
iligkilerde her yastan kiz ve erkek cocuk taciz ve tecaviize maruz kalabilmektedir.
Ancak daha once yapilmis ¢alismalar1 destekleyecek sekilde, bu arastirmada da
aktarilan ensest vakalar1 arasinda magdurun kiz ¢ocuk oldugu olaylar daha fazladir.
Pek ¢ok uzman erken ¢ocukluk yaslarinda baglamis ensest olaylariyla ilgili 6rnekler

vermistir.

“..bir babanin kiziyla 7 yul siiren ensest iliskisi olmustu. Hatta kizin ddet
diizenlerini takip edecek kadar ileriye gotiirdiigii bir iliski. Ve iki kere gebe
kaliyor. Gebeligi sonlandirryor bir sekilde baba. Kiirtaj yaptirtiyor...10'lu
vaslara yakin basliyor” (Psikiyatr)

Aynl evde birden ¢ok kiz ve erkek ¢ocuk, aynl zamanda ya da farkll zamanlarda
istismar edilebilmektedir. Saldirgan, ¢cocuklar biiyiidiikge, biiyilik cocuktan kii¢ligiine

yonelerek cinsel istismarin uzun yillar gizli kalmasini saglayabilmektedir.

“..sahsin 5 kizit var. Her bir kizini 3 veya 4 yasindan itibaren istismara
basliyor. Bu ¢ocuklar: 9-10 yani cinsel anlayisa yakin veya bilingli o anlamda
bilgi sahibi olmaya geldigi noktada, birakvyor, bir digerine basliyor. Ve bu

sekilde 5 ¢cocugunu da, ayri ayri taciz etmis.” (Savci)

Ensestte istismar genellikle dokunma, oksama gibi tacizlerle baglamaktadir. Bazi
vakalar uzun stire bu sekildeki tacizlerle devam ederken bazilarinda taciz artarak
devam etmekte ve anal ve vajinal tecaviize varabilmektedir. Kimi vakalarda ise
cinsel saldirinin dogrudan tecaviizle basladig1 goriilmektedir. Saldirganlar genellikle
magdurun direncini ortadan kaldirmak i¢in ddiillendirme ya da tehdit yollarinm
kullanmaktadirlar. Ensestin devam etmesi i¢in verilen édiiller ¢ocuga sevgi
gostermek ve kiiclik hediyeler almaktan evi onun iizerine yapmaya kadar varan farkl
bicimlerde olmaktadir. Korkutmak i¢in kullanilan yollar ise fiziksel siddetten,

kendisini ya da sevdiklerini 6ldiirme tehdidine kadar varabilmektedir.



“..kiz kiigiiktii. Oglan da ona gore daha biiyiiktii. Yillarca kullanmus, kiz
kardesini yillarca kullanmuig, kullanmis... Anne gériince sok oluyor. Affedersin,
normal iligkiyi bitirmis, anormal iliskiyi stirdiirmeye basladig: sirada anne
gormiig, oyle sikayet konusu olmus. Hem kizin ifadesi var, 'boyle béyle oldu'
diye, anne de 'ben bizzat ¢cocugu gordiim' dedi. Tutuklamus, ceza vermistim.”

(Haikim)

Ensest vakalarinin genel ozellikleri: saldirgan

Ensest saldirganindan bahsedildiginde goriistiiglimiiz uzmanlar verdikleri 6rneklerle
oncelikle baba, ardindan dede, agabey, amca, day1, gibi erkek akrabalari

siralamaktadirlar. Arastirmamiz sirasinda her yasta ve farkli sosyoekonomik

dair 6rneklere rastlanmistir. Ensest alaninda ¢alisan uzmanlar, diinya genelindeki
gbzlemlerin, ensest saldirilarinin, saldirganin sosyoekonomik veya sosyokiiltiirel
ozelliklerden ziyade kisilik 6zellikleriyle ilgili oldugunu gosterdigini belirtmislerdir.
Arastirma sonuglar1 da gosterdigi lizere ensest saldirganlar1 sosyolojik olarak belirli
kategorilerde kisiler degildirler. Goriistiiglimiiz ruh sagligi uzmanlari ensest
saldirganlarinin ¢ogunlukla pedofil olmadiklarini, her zaman fiziksel siddete
bagvuran kisiler olmadiklarini, giindelik hayatlarin1 devam etmelerini engelleyen
psikolojik problemleri olmadigini, dogru ve yanlis1 ayirdedebildiklerini, alkolik ya da

devamli issiz olmadiklarini belirtmislerdir.

En sik yasanan baba-kiz ve baba-ogul arasindaki istismar iligkisidir. Bu babalar
disaridan bakildiginda birbirlerine benzer 6zelliklere sahip degillerdir. Dede-torun
arasindaki cinsel istismar da goriistiiglimiiz uzmanlar tarafindan siklikla aktarilmistir.
Dedeler hem dogrudan hem de ¢ocugun anne ve babasi dolayisiyla ¢ocuk iizerinde

otoriteleri olan kisilerdir.

:

i ozelliklere sahip saldirganin, her yastan kiz ve erkek ¢ocuguna taciz ve tecaviiziine
i “...14 yasinda bir kizi olan bir kadin. Bir giin kizinin kendisine gelip

i dedesinin yani kadinin babasinin kendisine istemedigi cinsel icerikli

| eylemlerde bulundugunu anlatmasi tizerine kadinda travma sonrasi stres

i bozukluklar: yasaniyor. Ciinkii kadin da 16 yasina kadar babast tarafindan
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cinsellikle ilgili eylemelere maruz kalan bir kadin... Kadin bunu kiz
kardesleriyle paylastiginda goriiyor ki biiyiik ablasi tecaviize ugramis
babasindan. Kendisinden bir kiiciik kiz kardesi de. Kadin 34 yaglarindaydi.
Bir kiiciik kiz kardes 28-30 yaslarinda. En biiyiik abla da 40 kiisur
vaslarinda. En kiiciik kiz kardes ise 23-24 yaslarindaydi. Ablaya tecaviiz
etmis, kendisine 16 yasina kadar ensest, yani icinde tecaviiz olmayan ensest
davranislarinda bulunmus, kendisinden kiiciik kiz kardes, o da ensest
davranislarina maruz kalmig, 14-15 yasina kadar, en kiiciik kardese bir sey

vapilmamus...” (Psikiyatr)

Kardesler arasindaki ensest iliski de pek ¢ok kisi tarafindan dile getirilmistir. Bu tiir

ensestlerde saldirgan genellikle biiylik yastaki erkek kardes iken, magdur genellikle

daha kiiciik yastaki kiz ya da erkek kardes olmaktadir.

“18 yasindan kiigiik bir abi, 17 yasinda falandi, kiz kardesiyle iliskiye girmisti
anal yoldan ve vajinal yoldan... Yine bir olayda da evde bir abi porno CD
izleye izleye o diinyanin icine giriyor, bu ¢cocuk erkek kardegsine tecaviiz

ediyor. Hastaneye kaldirilinca ortaya ¢ikiyor.” (Savci)

Anlatilanlar amca-yegen, dayi-yegen arasinda da cinsel istismar olaylar1 yasandigini

yansitmaktadir. Bu yaygin 6rneklerin yaninda kayinpeder-gelin, agabey-yenge (erkek

kardesin esi), iivey baba-kiz, {ivey agabey-kardes, halaoglu arasindaki enseste iligskin

vakalar aktarilmistir.

Baz1 durumlarda ¢ocuklar aile igerisinde baba ve agabey, birkac agabey, amca ve

agabey, day1 ve agabey gibi birden fazla kisi tarafindan istismar ediliyorlar.

“...iki kizkardes ... baba tarafindan cinsel tacize ugruyorlar, sadece bir tanesi
abi tarafindan. Abi tarafindan ugrayan kizimiz ablasina kagiyor, ablasi evli,

ablast da daha once cinsel istismara ugramis ama evlenmis...” (Psikolog)

Ensest olaylarinda karsilagilabilen bir durum da saldirganin kendisinin de daha 6nce

ailesi tarafindan taciz edilmis bir kisi olmasi. Farkli mesleklerden uzmanlar bize bu

konudaki gdzlemlerini aktardilar. Ornegin egitimli ve meslek sahibi bir babanin

ogluna tacizini aktaran uzman, saldirgan babanin kendisinin ve erkek kardesinin

cocukluklarinda babalar1 tarafindan taciz edildigini anlatmistir (4dli Tip Uzmani).



Cinsel suclar islemis kisilerle 6zel olarak ¢alismis iki uzmanin bize aktardiklarinda
altin1 ¢izdikleri temel noktalar saldirganlarin istismar ettikleri kisileri
nesnelestirebildikleri, istismar1 normallestirerek bir suc/kotiiliik olarak kabul

etmedikleri ve istismari tim kanitlara ragmen reddettikleridir.

“Adapazari’ndaki deprem sonrasi ¢cocuguna cinsel istismarda bulunuyor ve
hamile kalmast sonucu ortaya ¢ikiyor, dogum yapiyor ve dogduktan sonra da
DNA testleri, dogan bebegin babasinin o kisi oldugu... Aslinda dedesi-babast
gibi bir karmaga var. O kisi oldugu ispatlantyor, zaten cezaevinde de... su¢u

ispatlanmis bir durumda, ama bir iftira olarak degerlendiriyor.” (Psikolog)

Ensest vakalarinin genel ozellikleri: aile ortam

Arastirma boyunca bize aktarilan ve alintilarini raporda paylastigimiz olaylar, ensest
yasanan ailelerin pek cogunun ¢ekirdek aile formunu tasidigini, 6te yandan genis
ailelerden tek ebeveynli ya da ebeveynlerin her ikisinin de olmadig ailelere kadar

her aile yapisinda ensestin yaganabildigini gostermistir.

Uzmanlar enseste tiim sosyoekonomik gruplardan ailelerde rastlanabilecegi
goriisiindedir. Uzmanlarin bize aktardiklari ensest olaylariin gerceklestigi aileler
daha ¢ok diistik gelir diizeyinde olsa da, uzmanlar bu durumu diistik gelir
gruplarindan ailelerin toplumun genelinde daha fazla sayida olmasi ve ekonomik
giiclin ensestin gizlenmesini kolaylastiran bir faktdr olmasiyla agiklamislardir.
Yiiksek gelir grubundaki ailelerde ensest fark edildigi zaman yargiya yansitilmadan
sorunun ailenin kendi olanaklariyla 6rtbas edilmesi daha olasidir. Gebelik ensestin
aciga ¢ikmasinda 6nemli bir nedendir. Gebeligin engellenmesi ve 6zel saglik
hizmetlerinden yararlanilarak sonlandirilmasi yiiksek gelir ve egitim diizeyindeki

kisiler i¢in daha kolaydir.

“..bu iglerin bir kriminal vaka olarak ortaya ¢ikmasi genellikle orta ve alti,
yani yoksul diinyada ortaya ¢ikiyor. Iste bu dedigim gibi zaman i¢inde bir
kangren haline doniistiyor: yok hamile kaliyor, cocuk ne olacak diye bu sey
ortaya ¢ikryor. Ya da ¢ocuk baska sekillerde daha genis sektorde kullanilmaya
basliyor, ortaya ¢ikiyor. Yani bir defada baslayp biten bir sey olmuyor.
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Dolayisiyla daha yoksul diinyada bu is kriminalize olma potansiyeli de
tasidigt i¢in, genellikle bu insanlar bu tiir ailelerden geliyor. Yani genel bir
belirleyen olarak béyle bir egilimden soz edebiliriz. Yani kriminalize olmast

voksul aile ¢cevrelerinde daha yiiksek risktir.” (Sosyal Hizmet Uzmani)

Ensestin ortaya ¢iktig1 pek ¢ok aile disaridan problemleri goriilen aileler degildir.

Ancak bu durum s6z konusu ailelerin ensest disinda sorunsuz aileler oldugunu

gostermez. Dayak, ekonomik siddet, esin cinsel tacizi gibi sorunlarin bu ailelerde

yasantyor olmast miimkiindiir.

Gortistiigiimiiz kisiler ensestin yasandigi ailelerde annenin tutumuna iliskin

gbzlemlerini aktarip saptamalar yapmislardir. Arastirmanin bize gosterdigi, toplumun

genelinde var olan “ailedeki sorunlart annenin ¢ozmesi gerekliligine” iliskin

tutumun goristiigiimiiz kisilerin ¢ogunun ensest konusundaki degerlendirmeleri i¢in

de gecerli oldugudur.

Uzmanlar annenin ensesti hemen fark etmesini beklemektedirler. Anneden bir baska

beklenti, cocugun ensesti annesi ile paylastigr durumda annenin ¢ocuga inanmasi ya

da stipheli bir durumla karsilagildiginda annenin bunun hemen farkina varmasidir.

Ayrica, annenin ensestin gercekten yasandigina emin oldugunda bu duruma dogru

yontemlerle kars1 koymasi beklenmektedir. Oysa ki anne ensesti fark etmeyebilir,

bdyle bir saldirinin varligia inanmayabilir. Inandig1 durumlarda ise her zaman

ensesti durdurmaya yetecek giicli gosteremeyebilir. Annenin magdur ¢ocuguna dogru

zamanda gerekli destegi gosterememesinin belli basli nedenleri; ensesti saldirganin

degil, magdurun sucu gibi algilayan, saldirganla beraber tiim aileyi yargilayan,

anneyi ailenin birligini her durumda korumakla gorevli goren toplumsal baskilara

kars1 koyamamasi, ayrica saldirganin fiziksel ve duygusal baskisi altinda olmasi,

ekonomik giicliniin olmamasi, hangi kurum ya da kisilere bagvurabilecegini

bilmemesidir. Annenin tiim bu engellere kargin ensestin ortaya ¢ikarilmasinda ve

sonrasinda magdur ¢cocuga destek olmakta en 6nemli rolii iistlendigi de goriilmiistiir.

Ensest her tiirden ailede goriilse de, aile bireyleri arasinda iletisimin gii¢lii oldugu

durumlarda ensestin ag1ga ¢ikarilmasi1 daha kolay olabilir.



Goriistiigtimiiz kisiler ensest vakalarinin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin sakli kaldig1
konusunda hemfikirdirler. Ensestin ortaya ¢ikmasi tek bir asamada olmadigindan bu
asamalarin ayr1 ayri ele alinip her birini kolaylastiracak stratejilerin izlenmesi
gerekmektedir. Bu stratejiler hem ¢ocugun sesini duyurmasini hem anne ya da
babanin onu dinlemesini saglayacak hem olay yargi siirecine girdikten sonra
gerektiginde anne ve ¢ocugun koruma altina alinmasini ve ¢ocugun sagaltimini

hizlandirip, kolaylastiracak yonde gelistirilmelidir.

Ev ve aile ortaminda

Gortigme yaptigimiz kisiler, ¢ocuklarin cinsel istismarla ilgili dogrudan ya da dolayl
olarak mutlaka bilgi verdikleri diisiincesindedirler. Ancak bu bilginin olay1 agiga
cikarmaya yaramasi ortamin kosullarina, bu ortamlardaki kisilerin dikkatlerine, bilgi

diizeylerine, ¢ocugu gozlemleme firsatlarina ve yapabilirliliklerine baglidir.

Ensestin agiga ¢cikmasi i¢in magdura oncelikle diger aile iiyeleri destek olabilir.
Gortistiigiimiiz pek ¢ok uzman aile iiyelerinin ensestin varligina inanmasi i¢in cinsel
saldirty1 kendi gozleriyle gormesinin, magdurun bu durumu paylasmasindan daha

etkili oldugunu belirtmistir.

“..10-11 yaslarindaydi, anne baba birlikte, mutlu bir hayatlart var
gortintiste, her cumartesi anne pazara gidiyor, her cumartesi anne pazara
gittiginde kiz evde kaliyor ve annesi pazara gittiginde kiza tecaviiz ediyor. Ilk
basta anal yoldan baslamis, sonra vajinal yoldan devam etmis ve bir giin
anne pazardan erken doniiyor ki babay kizinin yaninda goériiyor oyle
sikdyet¢i oluyor ve anne geldiginde hald inanamiyordu, nasil boyle bir sey
olur miimkiin degil diye, kocam boyle bir sey yapmaz, gordiim ama hani emin

degilim...” (Adli Tip Uzmani)

Ailede ¢ocuklara en 6nemli destek annelerinden geliyor. Baz1 anneler fark eder
etmez, bazilar1 olaym durmayacagina inaninca, bazilar1 diger ¢ocuklari da risk altina

girdiginde ¢ocuklariyla birlikte okullardaki ya da rehberlik aragtirma merkezlerindeki



ogretmenlere, adli makamlara, siginma evlerine, STK'lara ya da SHCEK'e
bagvuruyorlar. Annenin gerekli destegi verecek glicte olmadig1 durumlarda aileden

ya da yakin ¢evreden biri ¢ocuga yol gosterebiliyor.

“...bir kiz, bir erkek. Sessiz cocuklardi. Babalari ikisine de tecaviiz etmis,
iliskiye girmis. 8-9 yaslarinda vardilar. Anne olanlara dayanamuyor, bir stire
sonra evi terk ediyor, ¢ocuklariyla birlikte. Evde bir de babaanne var. Baba
alkolik. Anne Istanbul'a kaciyor iste. Baba ¢ocuklarin pesinden Istanbul'a
geliyor. 'Cocuklar: ver' diyor. Anne korkudan SHCEK'e basvuruyor, ¢cocuklar
yuvaya alintyor.” (Psikolog)

Ayni evde birden fazla ¢ocugun taciz ve tecaviize maruz kaldigir durumlar, ensestin
ortaya ¢ikmasini kolaylagtirabilir. Genellikle cinsel istismarin biiyiik kardesle
baslayip daha sonra kiiclik kardesin istismar edildigi durumlarda, kendileri istismar
edilirken ses ¢ikaramayan ¢ocuklarin kiigiik kardeslerini korumak isteyerek ensesti
aciga c¢ikarmalarina rastlanabilmektedir. Bir diger etki ise tek magdurun kendileri
olmadigini fark ettiklerinde ¢ocuklarin kendilerinin su¢lu olduklar1 yoniindeki

psikolojik baskidan kurtulabilmeleri ve bir ¢esit dayanisma sergileyebilmeleridir.

Evin disinda: okullar, saghk kurumlari, ruh saghg degerlendirmeleri, STK'lar

Okullar aile i¢i cinsel istismarin ortaya ¢ikmasinda son derece dnemli bir yere
sahiptirler. Bu okullarda ¢alisan 6gretmenlerin 6nemi, diger meslek gruplarindan
farkl olarak, toplumun her kesiminden ¢ocukla bir araya gelmelerine dayanmaktadir.
Tiirkiye'de okullar cocuklarin ulastiklari ilk “devlet kapisi1”dir. Aragtirmamiz
sirasinda uzmanlarin ifadelerinde ensestin agiga ¢ikmasinda ¢cocuklarin okulda
aldiklar1 egitimin, 6gretmenlerin gézlemlerinin ve ¢cocugun yasadigi istismari

Ogretmeniyle paylagsmasinin olumlu etkilerini gdsteren olaylara rastlanmigtir.

“..1-2 yildir yatili okula gittigini soyliiyor, o siirede iste okulun psikologlar fark
ediyorlar, goriismeye aliyorlar falan. En sonunda dayanamayip bir tanesine
anlatryor. O ablaya haber veriyor en biiyiik ablaya, en biiyiik abla olamaz béyle
bir sey, biz yillardwr kardesimize boyle bir sey yapmasin diye susuyoruz diyor, o
da diger kiiciik kiz kardesine haber veriyor...” (Adli Tip Uzmani)

e



Okullar sadece magdur ¢ocuklar i¢in degil, ayn1 zamanda bu ¢ocuklara nasil destek

olacagini bilemeyen aile fertleri i¢in de firsat yaratabilmektedir.

Ensest fizyolojik hastaliklarin arastirilmasi sirasinda da ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
hastaliklar cinsel istismar olayindan bagimsiz hastaliklar olabilecegi gibi cinsel yolla
bulasan hastaliklar, cinsel organlarda yaralar gibi dogrudan cinsel saldirinin

sonucunda goriilebilen hastaliklar olabilir.

Ensest magdurlari, saldirilarin devam ettigi donemde ya da saldirilarin tizerinden
zaman gegtikten sonra yasadiklar1 degisik ruhsal sorunlar i¢in ruh saghigi

uzmanlarina danigsabilmektedirler.

“Ama tabii bunun yaminda baska psikiyatrik belirtiler de geliyor bize. Mesela
uyku bozuklugu geliyor, gece altina kagirma geliyor, ne bileyim ben, degisik
boyle yiizer gecer anksiyete bulgulariyla geliyor ama bunlar iste sohbetler

swrasinda boyle ¢ikabiliyor. Ensestin boyle ama ¢ok zordur ¢ikmasi.”

(Cocuk Psikiyatri)

Cocuklarla ve kadina yonelik siddetle miicadele eden STK'lar da cinsel istismar

olaylarmin aciga ¢ikmasinda etkin olabilmektedir.

Ensestin dolayli olarak aciga ¢ikist

Ensest ¢ogu zaman yol actig1 sonuglar nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Magdurun
evlendiginde bakire olmamasi, gebelik ve dogum, istismarin bosanma nedeni olarak
ifade edilmesi, ensest iliskiyi saklamak ve cezalandirmak i¢in igslenen cinayetler ve

intiharlar ensestin ortaya ¢ikmasinda en sik rastlanan dolayli nedenlerdir.

“...hamile oldugu ortaya ¢ikinca kiz, babam boyle béoyle, bir sey yasadik
babamla, zorla, tehditle bana tecaviiz etti ve devam da etti bu. Daha sonra
tabii baba itiraz ediyor bu duruma, ben degilim, iste, baska birinden hamile
kalmistir, sudur budur diye. Adli tipa génderiyorlar sonuglari. Orda tabii

direkt baba tutuklu yargilanvyor ve 29 yil gibi bir ceza aliyor.’
(Psikolog)
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“Diinyada en fazla anne ve babamiza giiveniriz. Eger en giivendiginiz

insanlar sizi istismar ederlerse diinyada hi¢ kimseye giivenemezsiniz.’

(Psikolog)

Ensest saldirganinin ¢ocugun gilivendigi bir yakini olmasi ve olayin genellikle
cocugun kendini giivende hissetmesi beklenen evinde -hatta kendi yataginda-
yasanmasi, magdurun istismari ifade etmesini zorlastiran bir durumdur. Magdurun
bu ¢gemberden ¢ikmasi i¢in kendisini giivende hissedecegi baska iliskilere ya da
ortamlara ihtiyaci vardir. Magdur ¢ocugun kendisi, yakinlari, danisti§i/karsilastig
uzmanlar ensestle miicadele ederken ¢esitli sorunlar yasarlar. Bu nedenle de ensest
fark edildigi anda agi8a ¢ikarilabilen ve gerekli 6nlemler alinabilen bir problem
degildir.

Magdur neden soyleyemez?

Cocuk yasadig1 seyden rahatsiz da olsa yasadiklarinin yanlishigini bilemeyecek ve
bunu ifade edemeyecek kadar kiigiik bir yasta olabilir. Erken yasta baslayan taciz ve
tecaviiz cocugun babayla, agabeyle, dedeyle normalde yasanan iliskinin boyle

oldugunu zannedecek bir alg1 olusturmasina neden olabilir.

Olayi magdur ¢ocuk tarafindan ifade edilememesinin énemli bir nedeni ¢ocugun
kendisini su¢lamasi, bu durumun sadece kendisinin basina geldigini sanmasi ve bu
sorun karsisinda kendisini yalniz ve garesiz hissetmesidir. Saldirganlarin magdurlari,
diger yakinlarina 6zellikle de annelerine ve kardeslerine zarar vermekle tehdit

ettikleri goriistiiglimiiz kisilerce aktarilmistir.

“..8 yasinda baslayip da boyle uzunca bir siire devam eden bir iligki vardt
yani ve baba ve kardes, abi yani, ikisi birlikte yapiyorlardr bu isi ve ¢cocuk
hi¢hir seyin farkinda degildi ve hala 11 yasinda olmasina ragmen bunun-
“Biz oyun oynuyoruz babamla” diyordu, yani bilmiyordu ki gercekten
tecaviize ugrayan bir ¢cocuk bu, hem fiili livata olarak hem normal cinsel iligki

anlaminda kastediyorum ... " (Polis)
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Saldirgan magdurun sessizligini korumak i¢in her yolu deneyebiliyor. Ancak fiziksel
tehditlerin yaninda olayin ortaya ¢ikmasinin kendisi ve ailesi lizerinde olusturacagi

toplumsal baski da ¢ocuklarin sessiz kalmalarina neden olmaktadir.

“Tehditten gergekten ¢ok mu korktun diye sordugumda aslinda tehditten ¢ok
korkmamusti, kirli kiz olmaktan korktugunu fark ediyorsunuz. Hani bunu
soylersem kim bana inanir ya da iste nasil algilarlar beni, korkusuyla yoksa
hani beni dover diye ya da anne, babama soyler gibi bir korku degil de o
kirlenmislik duygusu nedeniyle muhtemelen saklama egilimindeydi... ”

(Cocuk Psikiyatri)

Saldirganlarin ailede sahip olduklar1 otorite ensestin uzun siire ortaya ¢tkmamasinin
nedenlerinden biridir. Ote yanda, ¢ocuga birey olarak bakilmadigi, ailenin mali
olarak kabul edildigi, ¢ocuklarin biiyliklerine kosulsuz saygi ve itaat kabuliiyle
yetistirildigi yaklasimlarin hakim oldugu ortamlarda ¢ocugun istismari ifade etmesi
zorlasmaktadir. Yagamin diger alanlarinda da gordiigii kotii muamelelere hayir
dememek lizere yetistirilen cocuklarin sessizliklerini daha uzun siire korumasi
olasidir. Egitim sistemi de bu durumu pekistirmektedir, ¢iinkii orada da yap1, cocuga
kendini ifade etmesi ve bedenini korumasi i¢in yapmasi gerekenleri 6gretmek

amaciyla kurulmamaistir.

Baska kime giiveniriz: ailenin diger iiyeleri...

“...sizi istismar eden kisiyi en giivendiginiz insanlara anlatirsaniz, onlar sizin
degil, baskalarinin dogru soyledigine inanirsa yine kimseye giivenemezsiniz,

katlanilmasi gereken bir dert olarak degerlendirirsiniz.” (Psikolog)

Ensestin ortaya ¢ikmasini giiglestiren diger durum ise aile fertlerinin magdura
ihtiyaci olan destegi verememesi ya da bu destegin gecikmesidir. Aile fertleri olay1
hi¢ fark etmeyebilirler ya da magdurun sdylediklerine inanmayabilirler. Magdura
inansalar ya da olaya sahit olsalar bile ensesti aciga ¢cikaramayabilir ya da gizli
tutabilirler. Bu durumda ¢ocuklarin magduriyeti yillar boyunca artarak stirebilir.
Cocuklar istismardan kurtulmak icin erken yasta evlenerek evden uzaklagsmaya

calisabilirler.



Yaygin namus anlayisinin kiz ve erkek ¢ocuklar ve aileleri lizerinde yarattig1 baski,
bazi durumlarda aileler ensesti fark etseler de harekete gecmelerine engel olmaktadir.
Toplumun goziinde ensest, cinsel saldiriin 6tesinde magdur ve ailesinin namusunun
kirlenmesi olarak algilanmaktadir. Saldirganlar da olayin agiga ¢ikmasini 6nlemek
icin toplumun namus anlayisi icinde gizlenme yoluna giderek bekareti bozma, gebe

birakma gibi durumlardan kaginmaya calismaktadirlar.

“...daha ¢ok anal iliskiyi tercih ediyorlar. Ciinkii bulmak, tespit etmek daha
zor. Cok hizli toparlantyor ¢iinkii insan viicudu ama kizlik zart bozuldugunda
bozuluyor. Onun diizelme ihtimali yok. Kendini riske atmiyor aslinda
istismarct bir anlamda ve ayni zamanda da hamilelik iste gebelik vs. onlart
da engellemis oldugunu diistiintiyor kiiciik bir ¢cocuk olsa dahi.”

(Cocuk Psikyatri)

“...9 yasindaki ¢cocuk meselesinde, anne de magdur. Hep siddet gormiis,
bastirilmig, kendisi bu meselede itiraf edecek pozisyonda bile degil yani.
Teyzesi vasitasiyla ogreniyoruz biz, bize de onu itiraf edemiyor. Kocasindan
korkuyor. Biz burada birtakim seyleri soyliiyoruz, koruma karart alacagiz
falan... Devlet size istediginiz kadar bakar, burada hayatinizi idame
ettirebilirsiniz falan gibisinden. Ama toplum erkeklere gére kurulmus bir
toplum, yapt ona gore. Erkek ne yaparsa yapsin hakli, erkek ne yaparsa
vapsin tolere edilebilir. Ama kadinin en ufak bir seyinde asla taviz yok. Asla
bagislama yok. Oyle bir yapi yok....” (Polis)

Cinsel istismar kardesler arasinda oldugu durumlarda ebeveynler, hem magdurun
hem saldirganin kendi ¢ocuklar1 olmasi nedeniyle ikilem yasayabilirler. Ebeveynin
saldirgan ¢ocugunu korumaya yonelik davranisi, bazi durumlarda cinsel saldiriin

ortaya ¢ikmasina engel olabilir.

“...DNA testinde ensest tirtinii gebeligi vardi, dogum yapti ve DNA testi
sonucu abiden oldugu anlasildi. Buna ragmen, ailenin takindigi sey, “hayir
bu test yanls. Biz bu kizi oldiirecegiz” diye bir tutum icerisine girdiler ve o

¢ocugu biz korumakta ¢ok zorlandik.” (Psikiyatr)

e



Ensest evin disina ¢iktiginda: Bagirsa diinya duyar mi?

Cinsel istismarin varligi, farkli sekillerle magdurun aile ¢evresi disina ¢ikarak ¢esitli
kurumlarda iliskiye gectigi uzmanlara yanstyabilir. Magdur dogrudan ensest
sikayetiyle okula, saglik kuruluslarina, kolluk kuvvetlerine, savciliga ya da SHCEK'e
bagvurabilecegi gibi farkli nedenlerle bu kurumlarda bulundugu sirada ensest ortaya
cikarilabilir. Magdurlar ensestle ilgili olsun olmasin bu kurumlara bagvurdugunda
olayin ne sekilde seyredecegi, magdurla ilk karsilasan uzmanin tabloyu nasil
degerlendirdigine baglidir. Uzmanin degerlendirmesinin yani sira magdurun ve/veya

magdurun yaninda olan yakininin tavri da olayin seyri i¢in 6nem tasimaktadir.

Okulda fark edilmek ne kadar miimkiin?

Ensest magduru bir ¢ocugun okula devam etmesi, hem ¢ocugun istismari
anlatabilecegi bir kuruma ulasmasi hem de bu kurumdaki 6gretmenlerin istismari
fark edebilmesine olanak saglamaktadir. Ancak 6gretmenlerin ¢calisma kosullarinin
ve donanimlarinin eksikligi, bu olanagin ¢ocugun yararina kullanilabilmesine engel
olabilir. Okullarda istismar karsisinda sistemli bir uygulama olmadigindan aileler
gibi 6gretmenler de ensesti fark etmeyebilir, fark etti§inde ne yapacagini
bilemeyebilir, cocugun yararina olabilecegini diislinerek olusturduklar1 bazi

stratejiler cocuga zarar verebilir.

“..sekizinci sinifta bir ogrencisiydi... goriismeler ilerledik¢e altindan boyle
bir vaka ¢iktigini anlatti. Bunu babasinin yaptigint anlatti. Babasinin ¢ok
baskici, otoriter, kesinlikle ama kesinlikle ortaya ¢ikarsa ¢ocugu
oldiirebilecek yapida falan oldugundan bahsetmisti... ve kendisini ¢aresiz
hissettigini... bir yere yonlendiremedigi ve boyle bir durumla kendi basina
miicadele etmek durumunda kalisindan bahsetmisti. Onu dinleyerek en
azindan biraz katki saglamaya ¢alisiyorum falan demisti.”

(Rehber Ogretmen)
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Saghk kuruluslarinda:

Saglik kuruluslarinda istismarla, 6zellikle de gocuk istismarti ile ilgili ¢ok disiplinli
bir birimin olup olmamasi ensestin ortaya ¢ikip ¢ikmamasi tizerinde etkilidir. Farkli
uzmanlik alanlarinin bir arada ¢alismadig1 kurumlarda ensestin gézden kagmasi
miimkiindiir. Saglik ¢alisanlarinin sebebi belirsiz saglik sorunlarinin ardinda

istismarin olabilecegi konusunda farkindalik sahibi olmalar1 gereklidir.

“...Cocukta aslinda okul basarisinda bir diisme var, davranislarinda bir
degisiklik var, babasiyla birlikte olmak istemiyor, halbuki babasi onun
gelismesi, bir erkek olarak yetismesi icin siirekli pazarda yaninda olmasini
istedigini, arabayla onu degisik yerlere gotiirdiigii soylemesine ragmen ¢ocuk
babadan uzaklagiyor. Babayla hi¢ yan yana kalmak istemiyor, annesinin
varliginda ancak belki de babasiyla birlikte daha rahat olabiliyor... saglik
problemleri de ortaya ¢ikmus, okuldaki rahatsizligi nedeniyle de birtakim
seyler var. Cocukta aslinda sindirim sikayetleri var, mide bagirsak
sikdyetleriyle geliyor... Aradan 1,5-2 y1l gectikten sonra ¢ocuk psikiyatrisi
bizden konsiiltasyon istediginde biz olaya miidahil olduk...”

(Adli Tip Uzmant)

Ensest siiphesini degerlendirmek...

Gortistiiglimiiz uzmanlarin ensestten siiphelendikleri vakalar vardir. Bu siiphelerin
temelinde genellikle hekimler i¢in maddi delillere, ruh sagligi uzmanlart igin
davranis Oriintiilerine, egitimciler i¢in okul davranislarina, sosyal hizmet uzmanlari
icin ise aile ortamlarina iligkin gézlemler bulunmaktadir. Ancak uzmanlar bu siipheyi
degerlendirmekte her zaman yeterli olamadiklarini verdikleri 6rneklerle

desteklemislerdir.

“3-4 yaslarinda... bir erkek ¢cocuktu. Yiiksekten diisme vakasi olarak
gelmisti acile, sonra genel muayenede fiili livata tespit ettik ¢ocukta. ...ailesi,
amcalart falan vardi, annesi vardi, karisik, bir tiirlii baba yok ortada. ... ama

babanin bunu yaptigina kanaat getirmistik biz o anki o verilerden,



konusmalardan. Cocuga fiili livata olayindan sonra bir de besinci kattan
asagi atmis... bayagi bir ugrasti; aileyle konustu, ¢cocugu vermeme falan, bir
stirii olaya sey yapildi. Sonra, burasi sey, bilirsiniz, sosyokiiltiirel agidan ¢ok
karisik, en son ¢ocuk verildi. ...Olay 6yle kapanmig oldu. Yani adli boyuta da
ulagmadi.” (Cocuk Cerrahi)

“...cocuk bizimleyken var diyor, ondan sonra babasiyla goz goze gelince 'yok'
diyor. 'Uydurdum’' diyor. Simdi var mi yok mu? Simdi neye gore dlgeceksiniz?
Bir var diyor, 6biir tarafta yok diyor. Yok deyip olay: kapatacak misiniz?
Yoksa olabilir mi deyip iistiine mi gideceksiniz? Kiz da yok diyor, baba da yok
diyor, yarum saat sonra var diyor. Bu olayin arastiriimasi bir hirsizlik olayi

gibi degil. Cok daha zor bir olay...” (Polis)



Ensestin agiga ¢ikmasiyla birlikte magdurun sorunlari bir anda ¢éziilmeyip magdur

i¢in zorlu bir siire¢ baslamaktadir...

Sorusturma ve yargi siirecinde yasananlar...

Goriistliglimiiz uzmanlarin biiytlik bir boliimii mahkeme 6ncesi ve mahkeme sirasinda
magdurun ¢ok fazla yiprandigini dile getirmistir. Cocugun bagvuru yaptigi birime
gore izlenen uygulamalarda farkliliklar goriilebilmekte ve defalarca ifadesi

alinabilmektedir.

“Bu siiregte belki 20 kez anlatmak zorunda kaliyor. Buna da ikincil istismar
diyoruz biz, kurumsal istismar diyoruz. Ciinkii cocugun istismarini
anlattirarak biz onu defalarca istismar ediyoruz. Iste 6gretmenine anlattiysa,
ogretmen bir de miidiire anlattirtyor, sonra bir de polise anlatiyor, bir de adli
tiptaki doktora anlatiyor, o baska bir doktora génderdiginde o doktora
anlatiyor, savci bir daha ¢agiriyor ona anlatiyor, bir koruma merkezine
giderse iste orda psikologa anlatiyor, sosyal hizmet uzmanina anlatiyor,
sosyal hizmetler tekrar inceleme yapmak, korumaya almak icin
anlattirtyorlar. Dava agiliyor, mahkemede bir daha anlat diyorlar. Cocuk
bunu defalarca anlatmak zorunda kaliyor. Simdi bu ¢ok kétii bir sistem
oldugu icin 2005 'teki kanuna bizim de ¢ok savunucusu oldugumuz bir hiikiim
girdi. Ozellikle magdur ¢ocuklar sorusturmada bir kez dinlenir ve bu dinleme
swrasinda sesli ve goriintiilti kayit alinir diye. Bununla video kayd: yapilacak
¢ocugun ve durusmada da bu kayit izlenecek ve ¢ocuk bir daha

dinlenmeyecek diye.”” (Avukat)

[fadelerin uzmanlar esliginde ve kamera kullanarak alinmasi igin gerekli yasal
diizenleme saglanmig olmasina ragmen, baro ¢ocuk komisyonu iiyesi olan bir avukat
goriisme sirasinda ¢ok yerinde bir ifadeyle “Kanun aslinda ¢ok giizel bir sey getirdi,

ama onun sistemini getirmedi” demistir.
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Bir bagka sorun da mahkemelerde ifadelerinin alindig1 ve davalarinin gérildiigi
mekanlarin ¢ocuklara uygun olmamasidir. Davanin goriildiigii mahkeme salonlari
yetigkinler i¢in kullanilan, cogunlukla da agir ceza mahkemelerinde, cocuklar i¢in

korkutucu olabilecek mahkeme salonlaridir.

Delillerin toplanmasi...

Cinsel istismarin yargiya yansimastyla birlikte sugun ve saldirganin belirlenmesi i¢in
vakalarin ¢gogunda fiziksel deliller, ruhsal ve aile yagsamina iligkin delillerin bir arada

incelenmesine gerek duyulmaktadir.

Bulgular hem saldirty1 kanitlamak hem de saldirinin neden oldugu fiziksel ve ruhsal
tahribati ortaya koyarak, saldirganin alacagi cezayi belirlemek i¢in 6nem
tasimaktadir. Ceza kanunu geregi cinsel saldirida penetrasyonun olup olmamasi ve
magdurda taciz ve tecaviiz sonrasinda travma yasanip yasanmadigi saldirganin

alacagi cezayi etkilemektedir.

Adli tip uzmanlar1 cinsel saldir1 delillerinin saptanmasinda 6nemli bir role sahiptirler.
Ancak aralarinda cinsel saldiriy1 kanitlamanin ne sekilde miimkiin olacagi konusunda
farkli yaklagimlar vardir. Goriistiiglimiiz adli tip uzmanlarindan biri fiziksel delillerin
yetersiz olabileceginden bahsederken, baska bir adli tip uzman ise karar vermek igin

fiziksel delilleri zorunlu ve yeterli bulmaktadir.

Mahkemenin fiziksel delilleri yeterli bulmadig1 durumda ruhsal delillerin toplanmas1
daha biiyiik 6nem tagimaktadir. Magdurlarin ruh sagligi uzmanlarina yonlendirilmesi
konusunda gereken hassasiyetin gosterilmemesi, her sehirde ve kurumda ¢ocuk ruh
saglig1 uzmaninin olmamasi ensestin aciga ¢ikmasini geciktiren hatta engel olan

durumlardir.

“..Adalet Bakanligi'na bilirkisilik yapryoruz onlarin ozellikle siiphelendigi
olgularda biz ruhsal degerlendirme tizerinden verilerimizi onlara sunuyoruz,
¢tinkii biz biliyoruz ki bugiinkii bilgilerimizle her zaman istismarlarda fiziksel
bir bulguya ulasmak miimkiin olmuyor. Mesela olgu size onlarca giin sonra

gelebiliyor bu durumlarda ruhsal degerlendirmeyle sonuca ulasmaya
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calisryoruz ¢iinkii ruhsal belirtiler daha kalici ve daha siirekliligi olan

belirtiler.” (Cocuk Psikiyatri)

Adli tip grup baskanliklar1 ve subelerinde ¢ocuk ruh sagligi ve hastaliklart uzmani
bulunmamaktadir. Bu durumda ruhsal degerlendirme i¢in diger kurumlarda ¢alisan

ruh sagligi uzmanlarinin bilirkisiliklerine bagvurulmasi gerekmektedir.

Ensest siiphesinin degerlendirilmesinde sosyal hizmet uzmanlarinin hazirladigi
raporlar da kullanilabilmektedir. Bu raporlarda ¢ocuk igerisinde yasadig: aile

ortamiyla birlikte degerlendirilmektedir.

Ev ve aile hayatindaki sorunlar...

Namus anlayisinin neden oldugu toplumsal baskinin ensestin aciga ¢ikisini her
asamada engellemekte oldugu goriilmektedir. Magdurun yagamis oldugu taciz ve
tecaviiz ailesi tarafindan “namus” meselesi haline getirilebilmekte ve yasadigi

magduriyete ragmen ¢ocuk suglanabilmektedir.

Koruma altina alinan cocuklar...

Ensest magduru ¢ocuklarin can giivenliklerinin ve maddi-manevi ihtiyag¢larinin
saglanacagi, toplumdan yalitilmayacaklari, damgalanmayacaklari, mahremiyetlerinin
korunacagi ve ensestin neden oldugu fiziksel ve ruhsal zararlarinin azaltilmasi i¢in
gerekli desteklerin verilecegi bir ortama ihtiyacglar1 vardir. Hakkinda barinma
konusunda tedbir karar1 verilmis olan bir cocuk SHCEK'e bagli kurumlara
yerlestirilmektedir. Goriistiiglimiiz uzmanlarin pek ¢ogu kurum bakimi ne kadar
tyilestirilirse iyilestirilsin ¢ocugun ev ortaminda yasamasinin yerine gegemeyecegini
belirtmistir. Kurum bakimi konusuyla ilgili bir diger tartisma da cinsel istismar
magduru ¢ocuklarin 6zel bir kuruma ihtiya¢ duyup duymadiklaridir. Uzmanlarin bir
kism1 ensest magduru ¢ocuklarin genel yuva ve yurtlarda koruma altina alinmasinin
hem kendileri hem de kurumdaki diger ¢ocuklar i¢in olumsuz sonuglara yol

acabildigi goriisiindedir.



Ensest sonucu dogan bebekler

Aile i¢i cinsel istismar sonucu olusan gebeliklerin bir boliimii gebeligin ileri
doneminde tespit edilmekte, bazi durumlarda da gebeligin sonlandirilmasi gebe
cocugun sagligi acisindan tehlikeli olmaktadir. Goriistiiglimiiz uzmanlar ensest
sonucu dogan bebeklerin aileleri tarafindan sahiplenilmedigini belirtmislerdir.
Ensestin yargiya yansimadig1 durumlarda bebegin dldiiriilmesi, terk edilmesi, aileden
bagka birilerinin niifusuna gegirilmesi gibi, olay1 gizli tutmaya yonelik davraniglara

rastlanmaktadir.

Yetiskinlik sorunlart

Ensest magdurlarinin ergenlik, cinsellik ve evlililik konular1 basta olmak iizere farkli
alanlarda ¢ok sayida sorunu yetiskinligine tasidigi biliniyor. Olay1 tam olarak
anlamlandiramayan ve hatirlayamayan ¢ocuklarda bile cinsel diirtiilerin uyandigi

yaslarda kendi bedenine ve cinsellige yonelik tepkiler olusabilmektedir.

“...bir kadin gelmisti bana, herhalde 67 yaslarinda falan, geldi ve ben odaya
alip da hosgeldiniz bile diyemeden bana dedi ki “benim dayim 6ldii, annem
oldii, ben artik bunu agiklayabilirim: benim dayim ¢ocukken beni yillarca
taciz etti ve ben hep bu yiikii tistiimde tasidim, ama bunu hi¢ anlatamadim
¢linkii bundan tiziilecek kisiler hayattaydi, artik oldiiler ve ben bunu anlatmak

icin size geldim.” (Psikolog)
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Bilgi eksikligi

Gortistiigiimiiz cesitli mesleklerden ve uzmanlik alanlarindan kisiler mesleki
egitimleri sirasinda cinsel istismar konusunda aldiklar bilgilerin yetersiz kaldigindan
yakinmiglardir. Ensest konusunda alinan bilgi daha da kisithidir. Ayrica meslek
yasamlari igerisinde de istismar konusunda farkindaliklarini arttiracak ve ensestle
karsilagtiklarinda ne yapacaklar1 konusunda yol gosterecek bir egitimin eksikligini

hissetmektedirler.

Giivenlik sorunu

Gortistiigiimiiz farkli mesleklerden kisiler ensesti bildirme konusunda yasadiklari
sorunlardan birinin de can giivenlikleri sorunu oldugunu belirtmislerdir. Ensesti
yarglya yansitmalar1 ya da bu konuda magduru cesaretlendirmeleri halinde saldirgant

n kendilerine ya da ailelerine zarar verebilecegi endisesi tasimaktadirlar.

Ruhsal yipranma

Gorlisme yaptigimiz kisiler, ensest magdurlariyla ve saldirganlariyla ¢alismanin
kendi ruh sagliklarin1 da olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Farkli mesleklerden
uzmanlar istismar olaylartyla ilgili ¢alisirken nasil yiprandiklarini anlatmig ve
psikolojik destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Uzmanlar bu destege sahip

olmadiklarindan istismar alanindan uzaklagsmayi tercih edebilmektedirler.

Mesleki ikilem

Cinsel istismar siliphesinin ihbar edilmesi yasal bir sorumluluktur. Ancak uzmanlarin
siklikla ensesti bildirmenin ¢gocugun yararina olup olmayacagi konusunda ikilem

yasadiklarini gézlemledik. Goriistiiglimiiz uzmanlarin, magdurun kendisinin ya da



ailesinin ensesti yargiya yansitmak istemedigi ya da bunu geciktirdigi durumlarda
karar vermeleri daha da zorlasmaktadir. Ozellikle baz1 meslek gruplarindan kisiler
yasalarin yiikledigi sorumlulukla mesleklerinin kendilerine yiikledigi
sorumluluklarin arasinda kalabilmektedirler. Goriismeler sirasinda bu ikilemi en sik
hekimler, psikologlar ve rehber 6gretmenler dile getirmislerdir. Mesleki
sorumluluklarindan birini hastalariyla/danisanlariyla/6grencileriyle paylastiklar:
konularin mahremiyeti ve onlar istemeden harekete gegmemek olarak
gormektedirler. Ayrica uzmanlar ensesti yargitya yansitmanin her zaman magdurun

yararina bir siireci baglatacagina inanmamaktadirlar.

Mesleki kurumsal isbirligi

Goriismelerimizin hemen hepsinde ensest konusunda ¢alismanin bir ekip isi oldugu,
farkli mesleklerden uzmanlarin ve farkli kurumlarin igbirligine gereksinim
duyuldugu ifade edilmistir. Goriistiiglimiiz kisiler mesleki ve kurumsal isbirliginin

eksikliginden sikayetgidirler.

Mesleki sorumlulugun yiikii

Gortstiigiimiiz kisilerin mesleki sorumluluklarinin biiytikligi, yetkilerinin sinirliligi,
kendilerinden meslekleriyle uyumsuz beklentilerin olmasi gibi sorunlar1 vardir. Pek
¢ok sorun alaninda oldugu gibi bu alanda da vakalarin farkli sorumluluk ve yetkileri
olan uzmanlarca bir arada takip edilmemesinin yansimalarini1 gérmekteyiz. Hakim
yeterli olmayan fiziksel deliller karsisinda ruhsal delillerden yararlanmay1
segmemekte ya da bu alanin uzmanlarina ulasamamaktadir. Mahkemede gorev yapan
ruh sagligr alaninda ¢alisan profesyoneller gerekli katki ve destegi sunamazken,
gbrevi magduru savunmak olan avukat magdura psikolojik destek vermek zorunda

kalabilmektedir.



Turkiye'de Ensest Sorununu Anlamak
Is yiikii

Tiim uzmanlar is yiiklerinin ¢ok olmasi nedeniyle sorun yasamaktadirlar. Bu sorunun
neden oldugu olumsuzluklar ¢alistiklar: kurumlara gore farklilik gostermekte olup
ensestin fark edilmesinden, delillerin toplanmasina ve ensest magduru bir cocuga

destek olunmasina kadar her alanda yansimalarina rastlanmaktadir.



Ensesti aciga ¢ikarmak icin...

Ensest her sosyoekonomik gruptan kiz ve erkek ¢ocugunun karsilasabildigi bir
istismar tliriidiir. Cocugun babasi, agabeyi, dedesi, amcasi, dayisi gibi yakinlarindan
biri tarafindan yapilan istismarin engellenebilmesi i¢in 6ncelikle ¢ocugun kendisini
ifade edebilecegi ortama ve farkindaliga ihtiyaci vardir. Tim egitim ve 6gretim
kurumlari ¢cocuklarin ensesti ifade etme becerisini gelistirmek i¢in kullanilabilir.
Ancak istismar, yaygin olarak erken yaslarda basladig1 ve kendini ifade edebilme,
kendini tanima ve koruma farkindalig1 erken yaslarda daha kolay kazanilacagi i¢in
okul 6ncesi egitim kurumlari ve ilkdgretim kurumlar1 bu konuda ¢alismak i¢in daha

uygun kurumlardir.

Arastirma sirasinda aktarilan olaylar ve uzmanlarin degerlendirmelerinin gostermis
oldugu bir gercek aile bireylerinin, 6zellikle de annenin desteginin ensestin aciga
cikarilip engellenmesi ve devam eden siirecte cocuga yardimci olunmasi agisindan
biiyiik 6nem tasidigidir. Bu nedenle, ebeveynlerin donanimlarini arttirmak
gerekmektedir. Bu amagla okullar, halk egitim merkezleri ve STK'lar yetiskin egitimi

i¢in kullanilabilir.

Farkli mesleklerin egitim ihtiyacinin giderilmesi...

Gortistiigiimiiz kisilerin tamaminda ¢ocuk istismari konusunda hassasiyet
gozlemlenmistir. Bu hassasiyettin ¢cocuk istismartyla ilgili uygulamada yararli olacak
bir islevinin olmasi igin, meslek sahibi kisilerin gerekli yonlendirmeleri yapabilmesi
zorunludur. Bu yonlendirme de ancak kisilerin kendi alanlarinda gerekli bilgi ve
donanima sahip olmalar1 ile miimkiindiir. Arastirma sonuglar1 farkli mesleklerden
kisilerin ¢ocuk istismar1 konusundaki bilgi eksikliginin dogru egitim programlariyla
giderilmesine ihtiya¢ duyuldugunu géstermistir. Bu egitim programlarinda ensestin

0zel olarak vurgulanmas1 gereklidir.



Yargi siirecinin saghkl islemesi icin

Ensestin yargilanma siireci olduk¢a zorludur. Cinsel istismarin tiim fiziksel ve ruhsal

delilleri titizlikle toplanmali ve degerlendirilmelidir.

Cocugun ifade verirken zorlanmasi ve yeniden 6rselenmesi sorunu arastirma
boyunca pek ¢ok uzman tarafindan belirtilmistir. ifade, delil toplama ve yarg1
stirecinde magdur ¢ocuk bir defa, sesli ve goriintiili kayit yapilarak uygun mekanda

ve ruh sagligi uzmanlar gézetiminde dinlenerek orselenmesi engellenmelidir.

Bilgi ve iletisimin arttirilmasi igin

Ensest magdurlarinin kendileri ya da yakinlar1 ensesti agiga ¢ikarmak i¢in
giivenebilecekleri ve kolay ulasabilecekleri yollara ihtiya¢c duymaktadirlar. ALO 183
Aile, Kadin, Cocuk ve Oziirlii Sosyal Hizmet Danisma Hattinin ¢ok iyi tanitilmasi
hem istismar magdurlarinin sahsi bagvurularin1 hem de ihbarlar1 kolaylastirmak
agisindan son derece dnemlidir. Aile i¢i siddet ve cinsel istismarla miicadele
konusunda c¢alismalari olan STK'larin taninmasi, tanitilmasi ve desteklenmesi

gereklidir.

Uygulamalarin kurumsallastirilmasi icin

Ensest stiphesinin degerlendirilmesi ve ensestin acgiga ¢ikmasinin ardindan gerekli
uygulamalar i¢in standart yontem izlenmesi gereklidir. Ozellikle ensest
magdurlariyla karsilasilma ihtimali daha ytliksek olan okullar ve saglik kuruluslarinda
calisanlarin izleyecekleri yol konusunda bilgi sahibi olmalar1 gereklidir. Bu

izlemenin vakanin yonlendirildigi kurumda da devam etmesi gereklidir.

Kurumsal bakima iliskin oneriler

Cocuklarin ve annelerinin giivenli sekilde bariabilecegi yuva, yurt ve kadin siginma

evlerinin ¢ogaltilmasi ve siirekliliginin korunmasi, idareci, uzman ve yardimci



hizmetleri yerine getiren gorevlilerin hem sayisinin hem de istismar konusundaki

farkindaliklarinin arttirilmas: 6nemlidir.

Rehabilitasyon

Ensest vakalar1 yargiya yansidiktan sonra magdurun, ailenin diger iiyelerinin ve
saldirganin ruhsal agidan degerlendirilmesi, ruh sagligi ve rehabilitasyon
hizmetlerinin verilmesi, magdura ve ailesine gerekli ekonomik destegin saglanmasi

Onemlidir.

Medyada gosterim

Ensestin, genel olarak tiim istismar tiirleri gibi, medyada duyurulmas: sirasinda,
magdur i¢in yol gosterici ve olay1 a¢iga ¢ikarma yoniinde cesaretlendirici olmast,
stipheli durumlarin kesinlesmis davalar gibi yansitilmamasi, mahremiyete 6zen
gosterilmesi, magdurun ruhsal travmasinl arttiracak haberlerden kacinilmasi, belirli
bir sosyoekonomik grubu damgalayici sekilde haber yapilmamasi ve istismar

davranisi i¢in 6zendiricilik teskil etmemesi gereklidir.

Ensestin tanimlanmasinin geregi ve énemi...

Tiirkiye'de ceza yasasi ensesti ayrica tanimlamamaktadir. Ensest cezalari, saldirganin
yakinlig1 dikkate alinarak arttirilmaktadir. Ensestin yasalarda taniminin yapilmasi

ensestin farkindaligini arttiran bir durum olacaktir.

Saldirganin aileden biri olmasiyla olmamasi durumunda ¢ocugun ihtiyaglari
farklilagmaktadir. Ensestin yasalarda tanimlanmamis olmasi sonucunda farkl
ihtiyaclara gore onlem alip almamak uygulayicilarin kisisel bilgi birikimlerine ve
becerilerine kalmaktadir. Ensestin tanimlanmasi uygulamada ortak hareket

edilmesini kolaylagtiracaktir.



Cok disiplinli yaklasim

Ensest bir vaka ¢aligmas1 seklinde ¢ok disiplinli bir ekip tarafindan
degerlendirilmelidir. Cok disiplinli ekiplerde farkli mesleklerin ve kurumlarin gérev

ve sorumluluklarinin tanimlanmis olmasi gereklidir.

Ensest ortaya ¢iktiginda vakayi ele alan bir kriz yonetimi ve vakay1 kapsamli olarak
degerlendiren, cok disiplinli destek sunabilen birimler yeterli sayida olmadigindan
magdurun bir uzmana ulasmis olmasi bile ne yazik ki gerekli miidahalelerin

muhakkak yapilacagi anlamina gelmemektedir.



Calismamiz ensestin ne denli biiyiik ve karmagik bir sorun olarak karsimizda
durdugunu gostermektedir. Aile ici cinsel istismari tamamen ortadan kaldirmak
miimkiin olmasa da istismar karsisinda iyi isleyen bir sistem gelistirmek miimkiindiir.
Yasalarda ensest taniminin yer aldigi, vakalarin ¢ok disiplinli bir yaklasimla ele
alindig1, sosyal destek sistemlerinin giiclii oldugu iilkelerde ensesti ortaya ¢ikarmak
ve ardindan gelen silireci magdurun lehine yonlendirebilmek miimkiin olmaktadir.
Ornegin Kanada ensestle miicadele sisteminin iyi isledigi iilkelere bir drnektir.
Tirkiye'de istismar alaninda yapilacak ¢alismalara yonelik bir sistem gelistirilirken,
1yi isleyen uygulamalarin 6rnek alinmasi ve iilkenin 6zgiin kosullarina gore

uyarlanmasi yararli olacaktir.

Rapor boyunca aktardigimiz sorunlar1 ve bu sorunlara yonelik gelistirilen ¢oziim
Onerilerini son olarak gézden gecirdigimizde dort temel nokta Tiirkiye'de ensest

sorununa ¢oziim gelistirmek acgisindan 6nemlidir:
o Rehber 6gretmenlerin egitimi,
o  Hukuk ¢alisanlarinin farkindaliginin arttirilmast,
o Rubhsal degerlendirmelerin alaninda uzman kisiler tarafindan yapilmast,

o  Saglik kuruluslarinda ¢ocuk sagligi uzmani, ¢ocuk ruh sagligi uzman, adli tip
uzmani ve sosyal hizmet uzmaninin birlikte ¢alistig1 ¢cok disiplinli

merkezlerin olugturulmasi.

Bu onceliklerin birlikte ele alindig1 pilot il ya da illerdeki uygulamalar cinsel istismar
konusunda iyi isleyen bir sistemin Tiirkiye geneline taginmasi i¢in iyi bir baslangi¢
olusturabilir. Bu amagla kamu kurumlarinin, sivil toplum kuruluslar1 ve uluslararasi
kuruluglarla isbirligi yapmasi yararli olacaktir. Ancak kurulan sistemin stirdiiriilebilir

olmasi i¢in mutlaka kamu kurumlari tarafindan sahiplenilmesi gereklidir.












