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Sebnem Bese Canpolat

NUfusbilim Bulteni'nin  G¢lncu sayisinda, ginuimuz
demografik doénusumuntn farkh fakat Dbirbiriyle
yakindan iligkili boyutlarini ele aliyoruz. Toplumsal

cinsiyet  esitliginden  dusuk  dogurganliga, aile
politikalarindan  ndfusun  yaslanmasina, yasamin
sonuna iliskin tartigmalardan uzun omur

arastirmalarina uzanan bu sayi, demografik degisimin
yalnizca nufus gostergeleriyle degil;, toplumsal
kurumlar, yasam bicimleri, bakim iligskileri ve kamu
politikalariyla birlikte degerlendirilmesi gerektigini
gosteriyor.

ilk yazimizda Dr. Faruk Keskin, Esitlik Akademisi'ndeki
tartismalardan hareketle toplumsal cinsiyet esitligi
cahismalarinda erkeklerin ve erkekligin nasil ele
alinabilecegini degerlendiriyor; ozellikle erkeklere iligkin
veri ihtiyacna ve sivil toplumun bu alanda
ustlenebilecegi role dikkat ¢ekiyor.

Bu sayinin dnemli bir bélUmund dusuk dogurganlik ve
aile politikalarina ayirdik. Prof. Dr. Sutay Yavuz,
Tayvan'in son yarim yuzyilda yasadigl hizli ekonomik,
toplumsal ve demografik donusimu ve c¢ok dusuk
dogurganliga karsi gelistirilen pronatalist politikalari
inceliyor. Do¢. Dr. ilknur Yiksel-Kaptanoglu ise Belcika
orneginden hareketle bolgesel olarak farkhlasan aile
desteklerini, bakim ve izin diizenlemelerini ele aliyor. iki
ulke &rnegi, dusuk dogurganhgin vyalnizca maddi
tesvikler Uzerinden agiklanamayacak c¢ok boyutlu bir
olgu oldugunu bir kez daha ortaya koyuyor.

Bu bultende yer alan yazilarda ifade edilen
gorusler, yazarlarin kisisel ve akademik
degerlendirmelerini yansitmakta olup, gorev
yaptiklari veya yapmis olduklari kurum ve
kuruluslarin resmi gorusunu
yansitmamaktadir.

Yaslanma ve yasamin sonuna iliskin tartismalar da bu
sayinin dikkat ceken bagsliklari arasinda. Prof. Dr.
Didem Danis, Fransa’da 2026 yilinda yasalasan
“Olmeye yardim” duzenlemesini tarihsel gelisimi,
bireysel o6zerklik, palyatif bakim ve esitsizlikler
cercevesinde degerlendiriyor.

Dunyadan nufusbilim gundeminde ise The New
Yorker'da yayimlanan guncel bir tartismadan hareketle
yuz yasini asan nufuslara iliskin kayitlarin gavenilirligini
ve uzun yasamin sosyal belirleyicilerini ele aliyoruz.
Ayrica bilimsel bir demografi kavrami olarak ortaya
cikan “Mavi Bolge”nin (Blue Zone) zaman icinde kuresel
bir marka ve programa donusen hikayesine bakiyoruz.

Dernek Uyelerimizin akademik faaliyetlerini goranur
kilmaya da devam ediyoruz. Bu sayida Dr. Mehmet
Dogu Karakaya’'nin kuresel demografik egilimlere
iliskin uluslararasi uzman degerlendirmesine ve
gecmis dénem baskanimiz Prof. Dr. Sutay Yavuz'un
Japonya'da Turkiye'nin yaslanma politikalarini ele aldig)
akademik ziyaretine yer veriyoruz. Uyelerimizin
arastirma, yayin ve bilimsel etkinlik haberlerini
blltenimizle paylagmalari icin yaptigimiz cagriyr da
yineliyoruz.

Son bolumde secilmis gostergeler araciligiyla
Turkiye'nin guncel demografik géorundmunt AB-27 ve
dunya ile karsilastirmali olarak sunuyoruz.

Katki sunan tum yazarlarimiza ve Uyelerimize tesekktr
ediyor, keyifli okumalar diliyoruz.
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Bu Sayida

Esitlik Akademisi'nin Ardindan: Toplumsal Cinsiyet
Esitliginde Erkekleri ve Erkekligi Konusmak — Sayfa 3
Dr. Faruk Keskin, toplumsal cinsiyet esitligi calismalarinda
erkekligin ele alinmasini, erkeklere iliskin veri ihtiyacini ve
sivil  toplumun bu alanda Ustlenebilecegi rolu
degerlendiriyor.

Tayvan: Ku¢lik Bir Adada Bluyuk Dénusum Hikayesi —
Sayfa 4-6

Prof. Dr. Sutay Yavuz, Tayvan'in ekonomik ve toplumsal
donusumune eslik eden hizli dogurganlik dususunt ve
2000l yillardan itibaren gelistirilen pronatalist nuafus
politikalarini inceliyor.

Dusiik Dogurganlik Karsisinda Aile
Destekleri — Sayfa 7-9

Doc. Dr. ilknur Yuksel-Kaptanoglu, Belcika'nin Flanders,
Wallonia ve Bruksel-Baskent bolgelerinde farklilasan
dogurganlik duzeylerini, aile yardimlarini, bakim ve
ebeveyn izinlerini karsilastirmali olarak ele aliyor.

Belcika'da

Uyemiz Dr. Mehmet Dogu Karakaya Kiresel
Demografik Egilimleri Degerlendirdi — Sayfa 9

Dr. Mehmet Dogu Karakaya'nin DevelopmentAid igin
yaptig;; dusuk dogurganlik, yaslanma, bakim, goc ve
degisen yasam pratiklerine iliskin uluslararasi uzman
degerlendirmesine yer veriyoruz.
Yasamin Sonunu Konusmak: Fransa'da Olmeye
Yardim Yasasi — Sayfa 10-11

Prof. Dr. Didem Danis, Fransa’da 2026 yilinda yasalasan
O0lmeye yardim duzenlemesini tarihsel gelisimi, bireysel
Ozerklik, palyatif bakim ve toplumsal esitsizlikler
baglaminda degerlendiriyor.

Nifusbilim Alaninda Dinyadan Haberler: Uzun
Omiir Arastirmalarina Elestirel Bakis — Sayfa 12
The New Yorker'da gundeme getirilen uzun omur
kayitlarinin guvenilirligini, yuz yasini asan nufuslara
iliskin  tartismalari  ve uzun yasamin  sosyal
belirleyicilerini ele aliyoruz.

Mavi Bolge (Blue Zone) Kavrami Nereden Geldi? —
Sayfa 12

Demografik arastirmalardan dogan “Blue Zone”
kavraminin  bilimsel kdkenini, yayginlasmasini ve
zaman i¢inde kazandig ticari boyutu inceliyoruz.

Dernek Uyemiz ve Ge¢mis Dénem Baskanimiz Prof.
Dr. Sutay Yavuz Japonya’da Turkiye'nin Yaslanma
Politikalarini Anlatti — Sayfa 13

Prof. Dr. Sutay Yavuz'un Japonya Ulusal Nufus ve
Sosyal  Guvenlik  Arastirmalari EnstitisU'ndeki
sunumuna ve yaslanma, uzun dénem bakim ve ilgili
arastirma alanlarina yonelik akademik temaslarina yer
veriyoruz.

Dernek Uyelerimize Cagri: Akademik Faaliyet ve
Haber Paylasimlari — Sayfa 13

Uyelerimizin arastirma, yayin, bilimsel toplanti ve diger
akademik faaliyetlerini Nufusbilim Balteni aracihglyla
paylasmalarina yonelik cagrimizi yineliyoruz.

Secilmis Demografik Géstergeler: Turkiye, AB-27 ve
Diinya — Sayfa 14
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Esitlik Akademisi'nin Ardindan: Toplumsal Cinsiyet
Esitliginde Erkekleri ve Erkekligi Konusmak

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi,

Toplumsal cinsiyet esitligi mucadelesi,
yalnizca kadinlarin ve kadin
orgutlerinin omuzlayabilecegi bir alan
olmanin Otesine gecerek toplumun
dondsumunu zorunlu kiliyor. Agustos
ayinda TED Universitesi'nde  sivil
toplum kuruluslarinin katilimiyla
gerceklestirilen Esitlik Akademisi yuz
yuze bulusmasi, ataerkiyi, erkekligi ve
erkeklerin bu mucadeleye nasil dahil
edilebilecegini konusarak bu
donusumdn en zorlu ayaklarindan
birine  odaklandi.  Avrupa  Birligi
finansmaniyla, UN Women Turkiye
tarafindan  yudrutulen "Toplumsal
Cinsiyet Esitligi icin Guclu Sivil Alan"
projesi kapsaminda TED Universitesi
Toplumsal Cinsiyet Calismalari Merkezi
tarafindan  hayata  gecirilen  bu
etkinlikte, erkekligin degismez, biyolojik
bir olgu degil; toplumsal, kudltarel ve
demografik kodlarla sudrekli yeniden
uretilen bir yapr oldugu vurgulandi.
Toplantinin  ana eksenini, erkekligi
calismak icin izlenmesi  gereken
yontemler olusturdu. Ozellikle kadina
yonelik siddet ve toplumsal cinsiyet
temelli esitsizlikler ele alinirken, faile

odaklanan ancak siddeti
canavarlastirarak veya bireysel bir
patolojiye indirgeyerek sistemi
aklamayan, aksine arka plandaki

zemini "aklamadan anlamaya calisan”
alternatif yaklasimlarin 6nemi Uzerinde
duruldu.

Toplantinin en ufuk acicl
boliumlerinden  biri,  sivil  toplum
kuruluslarinin  hangi erkeklere nasil
ulasabilecegi Uzerine yurutulen

tartismalardi.

Dr. Faruk KESKIN

farukkeskin@gmail.com

Gergeklestirilen vaka analizlerinde, is
yerlerinde tacizi 6nlemeye yonelik
kurumsal politikalar ve "ne egitimde
ne istihdamda olan" genc erkeklerin
toplumsal cinsiyet  farkindaligini
artirmaya yonelik yaklasimlar dne cikti.
Bu vakalar Uzerinden, teorik
tartismalarin saha pratiklerine nasil
aktarilabilecegi ve onleyici
calismalarda kullanilabilecek stratejiler
ele alindi. Sivil toplumun genel olarak
erismekte zorlandigl bu hedef kitleler
degerlendirildiginde, NUfusbilim
Dernegi'nin  kamu ve  akademi
dunyasindaki kariyer sahibi erkeklere
ulasma konusunda avantajli  bir
konumda oldugu degerlendirilebilir.
Zihniyet donusumund hizlandirmak
adina bu kurumsal konumumuzu
kullanabilecegimiz gibi, planlanacak
hedef odakl saha calismalariyla da
farkli sosyo-demografik gruplardaki
erkeklere dogrudan erisim
saglayabiliriz.

Toplanti boyunca erkeklik c¢alisma-
larinin onundeki en belirgin
zorluklardan birinin erkeklere dair
verinin yetersizligi oldugu 6n plana
ciktl. NUfusbilim Dernegi'nin kurumsal

www.nd.org.tr

ve bilimsel misyonu, bu eksikligi
giderme noktasinda 6nem tasiyor.
Erkeklik ve toplumsal cinsiyet
Uzerine insa edilecek her turld
onleyici politikanin, cesitli
demografik, idari ve istatistiksel
kaynaklardan derlenecek nitelikli

verilerle desteklenmesi sarttir.
Dernegimizin  bilimsel birikimi,
akademik  Uretimi ve  veri
analizindeki metodolojik
uzmanhgi, sivil toplumun ihtiyac
duydugu kapsayici SOSyo-
demografik okumayi sunarak bu
alandaki calismalara rehberlik
edebilir.

> erk;klerin yve oglan ¢ocuklarinin
: toplumsal cinsiyet esitligl

:\mUcadelesine katiliml
e

% 1 egitlik akademisi

e
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Tayvan: Kiictuik Bir Adada Buyuk Don

Dogu Asya haritasina baktigimizda, Cin
ana karasinin  hemen aciklarinda,
Japonya ile Filipinler arasinda uzanan
Dogu Cin Denizinde bir ada ulkesi yer
almaktadir: Tayvan (Resmi adi Republic
of China (R.0.C) Taiwan). Yaklasik 36.200
km? ylUzolcimine sahip bu adada
gunumuzde 23,4 milyon insan yasiyor.

Bir baska deyisle, Konya ili kadar
buyukligundeki bir alanda, Turkiye
ndfusunun dortte birinden fazlasi

yaslyor. Baskenti Taipei olan Tayvan
1987 yilindan beri ¢ok partili demokratik
bir ybnetim sistemine sahip. Yari
baskanlk sistemi ile yodnetilen bir
cumhuriyet olan bu Ulke, rekabetgi
secimleri ve gucli siyasal ve sivil
dzgurlukleriyle Asya’nin  6nde gelen
demokrasilerinden biridir.

Prof. Dr. Sutay YAVUZ

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi
sutay.yavuz@asbu.edu.tr

Taipei'nin yani sira New Taipei,
Taoyuan, Taichung, Tainan ve
Kaohsiung ulkenin alti 6zel statulu
buytksehrini  olusturuyor. Man-
darin Cincesi en yaygin dil olmakla
birlikte Tayvan'in yerli halklarinin
dilleri de (Tayvan Taigi ve Hakka)

adanin kalturel cesitliligini
gostermektedir.
Turkiye'den bakildiginda Tayvan

denildiginde akla gelen ilk konu ise
genellikle demografi degildir.
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Bu ulke,
Cumbhuriyeti
uluslararasi
siyasi
lerimize  giriyor. Dunyadaki yari
iletken Uretimindeki onemli konumu,
bilim parklari, Ar-Ge ve ileri teknoloji
sektorleri yani sira ASUS, Acer, MSI,
HTC ve GIANT gibi ktresel markalari
ve baskent Taipei'nin simgesi haline
gelen Taipei 101 gokdeleni de Tayvan
denildiginde akla gelenler arasinda.
Oysa nufusbilim acisindan  bakil-
diginda Tayvan bugln en az siyasi
konumu veya markalari kadar dikkat
cekici ozelliklere sahip oldugunu
goruruz.

cok Cin
iliskileri
tartismali
konumu Uzerinden haber-

Tayvan, son on yildir ddnyanin en

dusuk dogurganlik dlzeyinin
gozlendigi ulkeler arasinda. 2025 yili
sonunda 65 vyas ve Uzerindeki
ndfusun toplam nufus icindeki

payinin % 20'yi asmasiyla birlikte
resmen “super yash toplum” (super-

aged society) kategorisine girdi.
Dolayisiyla Tayvan'in, diger Dogu
Asya ulkeleri gibi, 21. Yuzyiln
demografisinde  6ncu  (Pioneer)
ulkeler arasinda oldugunu
soyleyebiliriz.

Tayvan'in 20. yy'in ikinci yarisinda
dikkat cekici bir hiz ve yogunlukta
gerceklesen demografik donustimu-
nun arka planinda esasen bu
donemin ikinci yarisindan itibaren
yasanan ekonomik ve toplumsal
dénusumler yer almakta.
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Tayvan bu donemde, kugUk ve orta

boy isletmelerde emek-yogun
uretime dayall Uretimin yapildig,
tarimsal dretimin  payinin  6nemli
oldugu bir ekonomiden yUksek
teknoloji ve sermaye-yogun
sektorlerin  6ne c¢iktigl bir yapiya
adeta “sicrayan” bir gecis yasad.
Buglin tarimin ekonomideki payi
oldukca sinirliyken; vyari iletkenler,

bilgi, iletisim teknolojileri ve ticaret
gibi  sanayii ve sanayii-sonrasi
sektorlerin ulke ekonomisinin
uluslararasi rekabet gucunun temel
unsurlari arasinda yer almakta. Bu
surecte  Ulkenin kirsal  yapisi
neredeyse tamamen kentlesti.
Toplumsal ve siyasal kurumlar buyuk
Olcude Amerika Birlesik Devletleri
etkisi Uzerinden Bati sistemine
uyumlasmisti.  Boylelikle  Tayvan
buglin dunyanin oénemli Uretim ve
ticaret merkezlerinden biri
konumuna geldi. Nisan 2025 itibariyla
kisi basina GSYH 34.430 ABD dolarina
ulasirken, Tayvan 2024 yillinda 475
milyar dolarlik ihracatla dinyanin 16.
buytk mal ihracatgisi konumuna
ulasti.

Bu ekonomik sicramaya kaginilmaz
olarak en az onun kadar hizli bir
toplumsal dénusum de eslik etti.
Bunun en gordnur oldugu alanlardan
biri egitimdir. Zorunlu egitim suresi
1968'de alti  yilldan dokuz yila
cikarilirken, 2014'te lise duzeyini de
kapsayan 12 Yilhk Temel Egitim
sistemi uygulamaya konulmus.
YUksekogretimin  hizla yayginlastig
Tayvan'da bugun teknik kolej veya
universite mezunlarinin orani
nufusun yarisini asmis durumda.

Egitim alaninda yasanan bu gelisme
kadinlarin isgucune katilmina da
yansimis.

Prof. Dr. Sutay YAVUZ

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi

1980-2012 arasinda  kadinlarin
isgicine katihm orani 25-29 yas
grubunda %41,6'dan %89,2'ye, 30-
34 yas grubunda  %39,7'den
%78,1'e, 35-39 yas grubunda ise
%43,0'dan %74,0'a yukselmis ve bu
duzeyler sonraki yillarda kalci hale
gelmis. Dolayisiyla  gunimuzde
Tayvan'da evlilik ve cocuk sahibi
olmanin yogunlastigr 25-39 yas
donemi kadinlar agisindan ayni
zamanda c¢ok yUksek isgucune
katiim dénemi olarak yasaniyor.

Toplumsal  dondsumun  belirgin
sekilde goruldugu bir diger alan da
evlilik ve aile rejimlerinin
donusmesidir. Geleneksel olarak
aile, “baba-ogul” eksenli kusaklar

arasl iliskilerin agirlikta oldugu
yapidan, esler arasindaki iliskinin
daha fazla ©6ne c¢ktigl yapiya

donusmus. Ayni zamanda evliligin
neredeyse evrensel kabul edildigi
bir yapidan; evliligin giderek ileri
yaslara ertelendigi, hi¢c evlen-
memenin ve farkl aile bicimlerinin

tistim Hikayesi (devami)

daha gorundr hale geldigi bir yapiya
dogru da hizli bir gecis yasanmis.
1980’lerin ortasindan erkeklerde 28,2 ve
kadinlarda 24,8 olan ilk evlenme yasl,
2025 yihnda erkeklerde 33,4 ve
kadinlarda 31,4 yilla yuUkseldi. 2003
yllinda 25-29 yas arahgindaki kadinlarin
% 54,40, 30-34 vyas arahgindaki
kadinlarin % 24,3'0 ve 35-39 yas
arahgindaki kadinlarin % 13,3'0 bekar
iken 2023 yilinda bu oranlar sirasiyla %
79,3'e, % 52,5e ve % 32,3'e yukselmis.
Boylelikle Tayvan toplumunda evliligin
giderek ertelenen ve bir kesim icin hig
gerceklesmeyen bir yasam olayina
donustugu soylenebilir.

Tayvan'in simdiye kadar o6zetledigimiz
ekonomik ve sosyal donusuimune ayni
6lctide carpicl bir demografik dontisim
de eslik etti. Bu donusiumidn bilhassa
dogurganlik dénlUsumu boyutunu bu
bllten sayisinda ele alacagiz. Sekil 1,
1975-2025 doneminde gerceklesen
yilhk  dogum sayllarini  ve toplam
dogurganhk hizindaki (TDH) degisimi
gosteriyor. Goruldugu Uzere Tayvan'da
hem dunyaya gelen cocuklarin sayisi
hem de kadin basina dusen ortalama
cocuk sayisi son elli yilda buyuk élcude
azalmis durumda.

Sekil 1. Tayvan'da Dogum Sayisi ve Toplam Dogurganhk Hizi 1975-2025
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https:/iwww.ris.gov.tw/app/en/3910
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1970'lerin  ikinci yarisinda toplam
dogurganlik hizi hala 3 c¢ocuk
civarindayken, bir on yil sonrasinda,
1984 yilinda, TDH nufusun yenilenme
dlzeyi olarak kabul edilen 2,1'in altina
iniyor ve bir daha bu duzeyin Gzerine
ctkmiyor. 1990’larda yaklasik 1,8
dlzeyinde bir sure gorece istikrarli
seyreden dogurganhk, 2000'li yillarla
birlikte yeniden hizla geriliyor.

Dogurganliktaki bu hizli gerileme
karsisinda Tayvan yonetimi, 2000l
ylllarin ortalarindan itibaren nufus
politikasinin  yonunu  degistirmeye
baslhyor. 2006'da Nufus Politikasi
Rehberi (Population Policy Guideline)
yeniden duzenlenirken, 2008'de kabul
edilen Population Policy White Paper
ile  dustuk dogurganhgin tersine
cevrilmesi acik bir politika hedefi
haline geliyor. Boylece, 1960l
yillardan baslayarak 1980’lerin
sonuna degin nufus artisini
sinirlamaya  yonelik  politikalariyla
bilinen Tayvan, 2008 yili sonrasinda
cocuk sahibi olmayr ve c¢ocuk
yetistirmeyi destekleyen pronatalist
bir politika cercevesine yoneliyor. Bu
yilllarda TDH 0,9 ¢cocuk duzeyine kadar
duserek tarihsel bir dip noktasina
ulasiyor. Dusuk dogurganlik artik
yalnizca demografik bir sorun olarak
degil, Ulkenin gelecegini ilgilendiren
daha genis bir mesele olarak
gorulmeye baslaniyor. Nitekim
donemin Cumhurbaskani Ma Ying-
jeou 2010'daki dusuk dogurganhg bir
“ulusal guvenlik sorunu”, 2011'de ise
bir “ulusal kriz” olarak nitelendiriyor.

Dogurganlik Cin zodyaginda cocuk
sahibi olmak icin ugurlu kabul edildigi
“Ejderha Yili"'na denk gelen 2012'de
yeniden yukselse de uzun doénemli
egilim degismiyor ve sonraki yillarda
dusus devam ediyor.

Prof. Dr. Sutay YAVUZ

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi

2008 yili sonrasinda yururluge giren
pronatalist politikalarin  kapsami
zamanla genisliyor ve yogunlasiyor.
Bununla birlikte, strekli genisleyen
politika paketine ragmen 2025e
gelindiginde toplam dogurganlhk
hizi 0,695’e, yillik dogum sayisi ise
yalnizca 105.676'ya  gerilemis
durumda.

Tayvan 0Ornegi bize o6nemli bir
soruyla karsi karsiya birakiyor: Hizli
ve yogun tecrube edilen ekonomik
ve toplumsal dénusumle birlikte
cok dusuk dogurganlik kalici hale
geldiginde, kamu politikalari bu
egilimi ne Olcude degistirebilir? Bu
sorunun yaniti Tayvan'da genclerin

evlilik ve c¢ocuk sahibi olma
kararlarint  sekillendiren  yapisal
kosullara, kulturel ortama ve
yaklasik yirmi yillik pronatalist
politika deneyimi uygulamalarina
daha yakindan bakmayi

gerektiriyor.

KAYNAKCA
Cheng, Y.-H. A. (2020, September 8).
Changing families in contemporary

Taiwan. Taiwan Insight, Taiwan
Research  Hub, University of
Nottingham

https://taiwaninsight.org/2020/09/0
8/changing-families-in-
contemporary-taiwan/?
utm_source=chatgpt.com

Department of Gender Equality,
Executive Yuan. (2026). 2026
gender at a glance in R.O.C.
(Taiwan). Executive Yuan.

tistim Hikayesi (devami)

Department of Household
Registration, Ministry of the Interior.
(2026). Total fertility rate and

number of births, 1975-2025 [Data
set]. Ministry of the Interior, R.O.C.
(Taiwan).
https://www.ris.gov.tw/app/en/39107?
utm_source=chatgpt.com

Lee, M., & Lin, Y.-H. (2016). Transition
from anti-natalist to pro-natalist
policies in Taiwan. In R. R. Rindfuss &

M. K. Choe (Eds.), Low fertility,
institutions, and their policies:
Variations  across  industrialized

countries (pp. 259-281). Springer.

Ministry of Foreign Affairs, Republic
of China (Taiwan). (2025). Taiwan at a
glance  2025-2026. Ministry  of
Foreign Affairs.

Overseas Community Affairs Council
(OCAC), R.O.C. (Taiwan). (2026).
Taiwan rated second freest country
in Asia by Freedom House, 21 Mart
2026.
https://www.ocac.gov.tw/OCAC/Eng/
Pages/Detail.aspx?
nodeid=329&pid=84709216

Radio Taiwan International (RTI).
(2026). “Taiwan officially becomes a
super-aged society.” Radio Taiwan
International.
https://www.rti.org.tw/en/news?
uid=3&pid=185562

Yang, W.-S. (2018). Family and
marriage in contemporary Taiwan. In
X. Zang & L. X. Zhao (Eds.), Handbook
on the family and marriage in China
(pp.  400-421). Edward  Elgar
Publishing.


https://www.ocac.gov.tw/OCAC/Eng/Pages/Detail.aspx?nodeid=329&pid=84709216
https://www.ocac.gov.tw/OCAC/Eng/Pages/Detail.aspx?nodeid=329&pid=84709216
https://www.ocac.gov.tw/OCAC/Eng/Pages/Detail.aspx?nodeid=329&pid=84709216
https://www.rti.org.tw/en/news?uid=3&pid=185562
https://www.rti.org.tw/en/news?uid=3&pid=185562

SAYI 3

7

EKiM 2026

Diisiik Dogurganlik Karsisinda Belcika'da Aile

Doc. Dr. ilknur YUOKSEL-KAPTANOGLU

Hacettepe Universitesi Ntfus Etitleri Enstitls(

Belcika, benim icin ikinci Demografik
Gegis kuraminin  adinin  kondugu
ulke olarak 06zel bir yere sahip.
Lesthaeghe ve van de Kaa'nin 1986
yilinda Twee demografische transities?
baslglyla Flemenk¢e yayimlanan
kitap boluUmu ve hemen ardindan
van de Kaa'nin 1987'de Population

Bulletin'de  yayimlanan  Europe’s
Second  Demographic  Transition
makalesi, demografi literatdrtnin

en cok referans verilen calismalari
arasinda yer alir. Doktora yillarimda

okudugum bu makalede,
demografik dénusdm bir reklam
afisi Uzerinden anlatilmisti.

Belcika'da trafik guvenligi amaciyla
hazirlanan “hizli araba kullanmak,
hizli  sevismek kadar aptalcadir”
yazan ve genc¢ bir kadin yUzunun
oldugu afisi van de Kaa, Avrupa’'daki
cinsellik basta olmak Uzere degisen
bircok normun bir simgesi olarak ele
almisti.  Belcika gibi  geleneksel
olarak daha muhafazakar kabul
edilen bir toplumda bdylesi bir
kamusal gorselin kullanilmasi, bana
da cok carpici gelmisti.

Dogurganhgin kuresel Olcekte
azaldig bir donemde, bu
tartismalarin  ortaya atilmasindan
yaklasik kirk yil sonra, ayni Uulke
icinde dogurganhgin farklilasmasina
ve politikalarin  bolgesel olarak
degismesine dikkat cekmek
istiyorum. Bu yazida, Belgika'daki
dogurganlik egilimlerine ve bdlgeler
arasinda farklilasan aile politikalari
ile dogurganlikla iliskili duzenle-
melere kisaca deginecegim.

Destekleri

ilknury@hacettepe.edu.tr

Belcika; Flanders, Wallonia ve
Bruksel-Bagkent olmak Uzere Ug
bdlgeden ve Flamanca, Fransizca ve
Almanca konusan u¢ topluluktan
olusan federal bir devlet. 1 Ocak
2026 itibariyla 11,9 milyona
yaklasan Ulke nufusunun en buyuk
bélumi  Flanders'da yasiyor. Ug
bélgede de dogurganlik hizlar
azaliyor, ancak nufus gocln
etkisiyle artmaya devam ediyor.
2026 verileri, Flanders  ve
Wallonia'da yasayanlarin %83'Unun
Belcika dogumlu oldugunu, Bruksel
bdlgesinde ise nufusun yaklasik
yarisinin Belgika disinda dogmus
kisilerden olustugunu gosteriyor.
Dogurganlik Ulke genelinde dusuk

duzeyde. Belcika'nin toplam
dogurganlik hizi 2025 yilinda 1,43
cocuk. En yuksek  Toplam
Dogurganlik Hizi 1,48 ile

Flanders'da iken, Wallonia'da 1,41,
Bruksel bdlgesinde ise 1,32. Dogum
sayilart 2025 yilinda Flanders'da bir
onceki ylla gore hafifce artarken
(%0,8), Wallonia'da %1,4 ve
Bruksel'de %1,2 azalmis.

Federal yapi nedeniyle dogurganlik
ve aileye iligkin uygulamalarin
bdlgeler arasinda farklilagmasi tlke
demografisinin en énemli dzellikleri
arasinda. Rizzi ve Rees'in makalesi
(2023), aile politikasinin  dzellikle
aile yardimlari, dogum primleri ve
Ug¢ yas altindaki cocuklarin bakim
hizmetlerinden yararlanmasi
acisindan gucld oldugunu; buna
karsilik ebeveyn izinlerinin
Ucretlendirilmesi, babalarin bakim
sorumlulugunu artirmaya

www.nd.org.tr

yonelik duzenlemeler ve bodlgeler
arasindaki  farkhliklar ~ acisindan
gelistiriimesi gereken yonleri
bulundugunu belirtiyor. Aile
yardimlari 2019'dan itibaren buyuk
Olcide Dbolgesel sistemler icinde
yarutuldyor. Bolgelerin programlari

cocuklarin  dogum tarihlerinden,
yardim miktarlarina kadar
farklilasabiliyor. Tablo A'da

cocuklarin yaslarina ve ailelerin farkili
ihtiyaclarina  goére  duzenlenmis
desteklerin U¢ bolgedeki durumuna
iliskin bir 6zet bulunuyor.

Tablo A, Bel¢ika’'nin U¢ bdlgesinde
yalnizca dogurganlik duzeylerinin
degil, aile desteklerinin tasariminin
da belirgin bicimde farkhlastigini
gosteriyor. Flanders, 2025 yilinda
1,48 ile en yUksek toplam
dogurganlik hizina sahipken, temel
cocuk ddeneginin Uc¢ bolge icinde en
disuk oldugu bolge. Buna karsilik
Bruksel-Baskent Bolgesi'nde bazi aile
turleri icin sosyal ek 6demeler daha
yuksek dizeylere ulasmasina
ragmen toplam dogurganlik hizi 1,32
ile Ulkenin en dusuk duzeyinde.
Bruksel ayni zamanda 32,4 le
anneligin en ileri yasta gerceklestigi
bdlge. Wallonia ise hem dogurganhk
duzeyi hem de anne yasi bakimindan
iki bolge arasinda yer alyor. Bu
farkliliklar, ailelere saglanan nakit
desteklerin duzeyi ile dogurganlik
arasinda basit ve dogrusal bir iligki
kurulamayacagini; bolgesel
demografik ve toplumsal baglamin
da dikkate alinmasi gerektigini
dusunduruyor.
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Tablo A. Flanders. Wallonia ve Brilkzel'Bagkent bilgesindeki aile destelrleri dzeti
Elanders Wallonia® Briiksel-Baslkent *

Toplam dogurganhk hazy, 2025 148 1.41 1,32
Dogum zayismndald defigim 2024-2025 +9%00),8 —%al 4 —%al,2
Ortalama anne yazy, 2025 314 312 324
Temel ddeme 184 62 €/ay | 196,37 €/ay (0—1T) 19023 €/ay (0-11)
Dogum Gdenegi — ilk gocuk 1.26925€ 139502 € 139502 €
Sozyal ek Sdeme 3731-108 20 € 31.71-69.75 € 31.71-17735 €
Fillik ckulyas destefi 23076922 € 2336101 46 € 2336101 46 €
Ozel zerekszinim destegi 621,18 €/ay yaklasik 710 €/ay 710,29 €fay

*1 Ocak 2019°dan sonra dogan goculdar, # 1 Ocak 2020°den sonra doZan goculdar

Bolgesel aile politikalarinin  nasil
isledigini Flanders ornegi Uzerinden
daha yakindan goérmek muUmkuan.
Flemish Growth Package
(Groeipakket), cocugun dogumun-
dan genc¢ yetiskinlige kadar farkli
yasam evrelerini ve ailelerin degisen
ihtiyaclarint  kapsayan bir destek
sistemi sunuyor. Pakette dogum ve
evlat edinme desteginin yani sira, 18
yas altindaki cocuklara, belirli
kosullarda 18-25 yas grubuna, 6zel
destek ihtiyaci bulunan cocuklara ve
bosanma, 6lum, tasinma ya da aile
dyelerinden birinin Flanders disinda
yasamasl gibi aile durumlarindaki
degisikliklere gore farklilasan
destekler bulunuyor. 1 Ocak 2019 ve

sonrasinda dogan c¢ocuklar icin
dogum vya da evlat edinme
durumunda bir defaya mahsus

1.269,25 avro baslangic ddeneg;,
cocuk basina aylik 184,62 avro temel
ddeme ve cocugun yasina gore
degisen yillik okul destegi saglaniyor.
Geliri daha dusuk aileler, koruyucu
aileler ve 06zel destek ihtiyac
bulunan c¢ocuklar icin de temel
ddemenin Uzerine ek yardimlar
yapilabiliyor.

Flanders ornegi, Belcika'daki aile
politikasinin yalnizca dogumu tesvik
eden tek seferlik bir o6deme
biciminde degil, cocuk yetistirmenin

farkli agsamalarindaki mali ve bakim
ihtiyaclarint  karsilamaya  yonelik
daha genis bir sosyal koruma paketi
olarak  tasarlandigini  gdsteriyor.
Bununla birlikte, Tablo A'daki
bolgesel farkhliklar ayni zamanda
daha yuksek bir nakit destegin
otomatik olarak daha yuksek
dogurganliga karsilik gelmedigini de
ortaya koyuyor.

Bolgesel yardimlarin  yani  sira,
dogum ve ebeveyn izinleri gibi is ve
aile yasaminin uzlastiriimasina iliskin

bazi duzenlemeler ise federal
dlizeyde  uygulaniyor.  Cocugun
babasi ya da ikinci ebeveyni

dogumdan sonraki dort ay icinde 20
gun dogum izni kullanabiliyor.
Dolayisiyla aile politikasinin 6nemli
bir 6zelligi, nakit yardimlarin buaytk
Olcude bolgesel; izin haklarinin ise
federal duzeyde duzenlenmesi. Bu
alanda yeni duzenleme arayislari da
surayor. Mart 2026'da federal
dizeyde dogum izninin bes gun
daha artirilarak 25 gtne cikariimasi
ve bunun daha kapsamli bir “aile
kredisi” sisteminin ilk adimi olmasi
onerildi. Ancak bu duzenleme hentz
yarurlukte olmadigl icin mevcut bir
hak olarak degil, federal dizeyde
tartisilan bir politika onerisi olarak
degerlendirilmelidir.

www.nd.org.tr

Bu cok katmanli yapi, Belcika'yi
dogurganlik politikalarini incelemek
acisindan ozellikle ilging bir ornek
haline getiriyor: ayni Ulke icinde aile
yardimlarinin  kapsami ve miktari
bdlgelere gore degisirken,
ebeveynlerin isten ayrilma ve bakim
zamani gibi bazi haklarn federal
duzeyde belirleniyor. Bu nedenle
bdlgeler arasindaki  dogurganhk
farkliliklarini yalnizca tek tek yardim
miktarlari Uzerinden degil, nakit
destekler, bakim hizmetleri, izin
dizenlemeleri ve bdlgelerin farkl
demografik yapilari birlikte
dusunulerek degerlendirmek
gerekiyor. Belcika ornegi bize “tek bir
ulusal dogurganlik politikasindan
cok”, federal ve bdlgesel duzeylerin
birlikte  olusturdugu  bir  aile
politikalari bilesimi gosteriyor.

Belcika drnegi, dogurganligin
yalnizca cocuk sahibi olmayi tesvik
eden maddi destekler Uzerinden ele
alinamayacagini gdsteriyor. Flanders,
Wallonia ve Bruksel-Baskent
bdlgelerinde farklilasan aile
yardimlarina ragmen uc¢ bdlgede de
dogurganlik yenilenme duzeyinin
oldukca altinda.
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Bolgesel  farkliliklar  ise  aile KAYNAKCA

politikalarinin yani sira gog, nufus )
201S| isglicii piyasas| bakim Van de Kaa, D. J. (1987). Europe’s
yapisl, ' second demographic transition.

olanaklari ve aile kurma oruntuleri
gibi daha genis toplumsal kosullarin
dikkate alinmasini gerektiriyor.

Yaklasik kirk yil  énce  ikinci
Demografik Gecis tartismalarinin
merkezinde yer alan aile, evlilik ve
bireysel yasam tercihlerine iliskin
normlardaki doénusum buglin de
devam ederken, dustk dogurganlik
Belcika'nin  6nemli  demografik
konulari arasinda. Bu cercevede,
cocuk dogurma ve cocuk yetistirme
kosullarini  desteklemeye ydnelik
yeni politika arayislarinin strdigu
goruluyor.

Population Bulletin, 42(1), 1-59.

https://ojs.uclouvain.be/index.php/Que
telet/article/view/52273

https://www.vlaanderen.be/en/vlaams-

groeipakket

https://employment.belgium.be/en/the

mes/international/posting/working-

conditions-be-respected-case-posting-

belgium/birth-leave

https://vandenbroucke.belgium.be/nl/n

ieuws/minister-vandenbroucke-wil-

vaderschapsverlof-opnieuw-uitbreiden-

als-eerste-opstap-naar-het

Afis, Belcika Yol Guvenligi Enstitusu

(BIVVW/IBSR - Via Secura) tarafindan
TBWA ajansi is birligiyle Ekim 1985'te
baslatilan trafik guvenligi
kampanyasina aittir.

DERNEK UYELERIMIZDEN HABERLER

Uyemiz Dr. Mehmet Dogu Karakaya, Uluslararasi DevelopmentAid
Platformunda Kiiresel Demografik Egilimleri Degerlendirdi

Dernegimiz Uyelerinden Dr. Mehmet Dogu
Karakaya, uluslararasi kalkinma kurulusu
DevelopmentAid tarafindan  hazirlanan
“What do changing population trends mean
for international development?” baslikli
uzman gorusleri derlemesinde yer aldi.

Kuresel dogurganlik hizlarindaki gerilemenin
ve nufus yaslanmasinin kalkinma gosterge-
lerine  etkilerinin  tartisildigi  yayinda
Karakaya; dogurganliktaki keskin dustsun
yalnizca klasik demografik gecis kuramiyla
aciklanamayacagina dikkat cekerek; konut

ve egitime erisim maliyetleri, “yogun
ebeveynlik” dinamikleri, sandvi¢ nesil
Uzerindeki yukler ve degisen yasam

pratiklerinin roltind vurguladi.

"

Kalkinma politikalarinin  “kopyala-yapistir
yaklasimlarla kurgulanamayacagini belirten
Karakaya, uzun dénemli yash bakimi, nifus
erimesi (depopulation) ve gocun gelecekteki
belirleyici etkilerine isaret etti.

Dernek olarak degerli tyemizi tebrik eder,
uluslararasi literatire ve demografi alanina
sundugu katkilarin devamini dileriz.

Yayini okumak igin:
https://www.developmentaid.org/news-
stream/post/210140/what-do-changing-
population-trends-mean-for-international-
development

www.nd.org.tr

Expert Opinions
What do changing population trends mean for
international development? | Experts’ Opinions

EXPERTS’
OPINIONS
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Yasamin Sonunu Konusmak: Fransa’da Olmeye Yardim

Fransa’da uzun wyillardir tartisilan
“6lmeye yardim” (aide a mourir)
yasasl, 18 Agustos 2026'da oldukca
tartismall bir parlamento surecinin
sonunda kabul edildi. Boylece
Fransa, yasaminin son donemindeki
bazi hastalara belirli kosullar altinda
tibbi yardimla yasamlarini
sonlandirma hakki taniyan Avrupa
ulkeleri arasina katild.

Fransa bu konuda Avrupa'daki ilk
ornek degil. Hollanda, Belgika,
Liksemburg ve Iispanya'da belirli
kosullar altinda hekimin hastanin
yasamini sonlandirdigl 6tanaziye izin
veriliyor. isvicre'de ise étanazi yasak
olmakla birlikte, kisinin 8lumcul
maddeyi kendisinin aldigr yardimli
intihar uzun suaredir yasal. Avusturya
ve Almanya'da da belirli kosullarda
intihara yardim (assistance au
suicide) mumkin; italya’da ise
uygulama ¢ok daha sinirl. Avrupa
disinda Kanada, “Medical Assistance
in Dying” (MAID) sistemiyle hem
kisinin ilaci kendisinin aldigi hem de
saglik calisaninin uyguladig
modelleri kapsayan daha genis bir
duzenlemeye sahip. Dolayisiyla
yasamin sonuna iliskin  hukuki
modeller; hastaligin niteligi, karar
verme kapasitesi, 6lumun yakinhgi
ve saghk  calisanlarinin  rolu
bakimindan Ulkeden Ulkeye onemli
farkliliklar gésteriyor.

Fransa'daki yeni duzenlemeden
yararlanabilmek icin kisinin 18 yasini
doldurmus, Fransiz vatandasl ya da
ulkede duzenli ve istikrarh bicimde
ikamet ediyor olmasi gerekiyor.

Yasasi

Prof. Dr. Didem DANIS

Galatasaray Universitesi
didemdanis@gmail.com

Ayrica yasami tehdit eden agir ve

tedavisi mumkun olmayan bir
hastaligin  ileri veya terminal
asamasinda bulunmasi, tedaviye

direncli ya da kendisi acisindan
katlanilamaz bir aci cekmesi ve
kararini 6zgur ve bilingli bicimde
ifade edebilmesi sart. Tek basina

psikolojik ~ ac  yeterli  kabul
edilmiyor. ilke olarak &élimcul
maddeyi Kisinin kendisinin
kullanmasi  éngdérultyor;  bunu
fiziksel olarak yapamadigi
durumlarda ise bir hekim veya

hemsire devreye girebiliyor.

Fransa’'da 6lmeye yardim ve dtanazi
konusundaki kamusal ve siyasal
tartismalar 1970'lerin ortalarinda
gorunurluk kazandi. 1978de Sol
Radikal  Parti senatord  Henri
Caillavetnin ~ “Kendi ~ Oluminu
Yasama Hakki” (Droit de vivre sa
mort) baslikli yasa teklifi, 6tanazi ve
tibbi  yardimli  élumu ilk kez
parlamento gundemine tasirken,
1980'de kurulan Haysiyet icinde
Olme Hakki Dernegi (Association
pour le Droit de Mourir dans la
Dignité - ADMD) meseleyi guclu bir
sivil toplum talebine doénusturdu.
Tartismalar 2000' yillarda
kamuoyunda genis yanki uyandiran
Vincent Humbert ve daha sonra

Vincent Lambert vakalariyla
yeniden yogunlast. Bu sureg
hukuki  cercevede de dnemli
degisikliklere yol acti: 2005 tarihli
Leonetti Yasasi  aktif otanazi
yasagini korurken tedavinin
gereksiz bicimde surdurulmesini

sinirlandirdi ve palyatif bakim ile

www.nd.org.tr

durdurma

tedaviyi hakkini
guclendirdi; 2016 tarihli Claeys-
Leonetti Yasasi ise belirli kosullarda
6lum gerceklesene kadar derin ve

surekli sedasyon hakkini  tanidi.
2020'li yillarda “6tanazi” ve “yardimli
intihar” gibi  daha kutuplastirici

kavramlarin yerine giderek “dlmeye
yardim (aide a mourir) ifadesi 6ne
cikti. 2022'de baslatilan  Yasamin
Sonuna iliskin Yurttas Konvansiyonu
sureci de haklar, bakim ve bireysel

6zerklik  tartismalarini  yeniden
Parlamento gundemine taslyarak
2026'daki duzenlemenin zeminini
hazirladi.

Francois Ozon'un Her Sey Yolunda
(2021) filmi bu tartismayl somut ve
insani bir hikdye Uzerinden anlatir.

Emmanuéle Bernheim'in  2013'te
yayimlanan otobiyografik
anlatisindan  uyarlanan  filmde,
gecirdigi felg sonrasinda
bagimsizhgini buayuk olgude yitiren
85  yasindaki  André (André

Dussollier), kizi  Emmanuele'den
(Sophie Marceau) 6lmesine yardim
etmesini ister. Yardimh olimun o

tarinte Fransa’da yasak olmasi
nedeniyle aile, Andrénin istegini
gerceklestirebilmek icin isvicre'ye

gitmek ve karmasik bir hukuki ve
idari sureci goze almak zorunda kalir.
Film, maddi olanaklari genis bir aile
icinde yasanan bu zor kararin
Otesinde, kisinin yasaminin sonu
Uzerinde ne Olcide s6z sahibi
olabilecegi ve bu tur bir secimin
ekonomik imkanlara ne odlctde bagl
oldugu sorularini da gundeme
getirir.


mailto:didemdanis@gmail.com
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Bes yil sonra kabul edilen yeni yasa,

daha once fillen isvicre'ye
gidebilecek maddi ve  sosyal
kaynaklara  sahip  kisiler  icin

mumkun olan bu secenegin, belirli
kosullar ~ altinda  Fransa’da da
erisilebilir hale gelmesini sagladi.

Demografik yaslanmanin hizlandigi
ve kronik hastaliklarin yayginlastig

gunumuzde, Fransa'daki bu
tartismanin merkezinde farkl
Ozerklik ve bakim  anlayislari
bulunuyor. Yasanin savunuculari,
tibbin artik acyr gideremedigi

durumlarda kisinin yasaminin sonu
Uzerinde s6z sahibi olmasini bireysel
Ozerkligin bir geregi olarak goruyor.
Karsi cikanlar ise ozellikle palyatif
bakim  hizmetlerine  erisimdeki
esitsizliklere dikkat cekerek, 6lmeye
yardimin gercek bir “6zglr secim”
sayllabilmesi icin dncelikle herkesin
nitelikli bakim ve destek
seceneklerine erisebilmesi
gerektigini savunuyor. Yash, engelli
ya da baskalarinin bakimina bagiml
kisilerin kendilerini ailelerine veya
topluma “yuk” olarak
hissetmelerinin yaratabilecegi 6rtuk
baski da baslica kaygilardan biri.

Bu itirazin 6nemli bir boyutu palyatif
bakima erisimle ilgili. Fransa'da yilda
yaklasik 440 bin kisinin palyatif
bakima ihtiya¢ duydugu, ancak
yaklasik 190 bin kisinin bu hizmetten
yararlanabildigi tahmin ediliyor.

Yasasi

(devanmm)
Prof. Dr. Didem DANIS

Galatasaray Universitesi

Turkiye'de ise 2023 verilerine gore
437 palyatif bakim merkezinde
6.397 yatak bulunuyor. Her iki
ulkede de mevcut kapasite ve
erisim imkanlari yaslanan ve kronik

hastaliklarla ~ bogusan  nufusun
ihtiyaclarinin ~ gerisinde  kalirken,
Fransa’da bu esitsizlik, 6lmeye
yardim tartismasinin temel

basliklarindan birini olusturuyor.

Bitirirken, tum bu tartismalarin
06zUnde yatan o temel meseleye,
haysiyet  kavramina  deginmek
isterim. Monoteist dinlerin yasamin
kutsalligl ilkesiyle bu uygulamayi

tumden reddettigini bir kenara
birakirsak;  sekuler  cercevede
“haysiyet icinde 6lme  hakk!”,

yasama nereden baktigimiza bagli
olarak iki farkl anlam kazaniyor.

Bir  yaklasim  haysiyeti;  kisinin
gereksiz acilara maruz kalmadan,
nitelikli bir palyatif bakim ve destekle

yasamini tamamlamasi olarak
tanimliyor.  Diger yaklagim ise
bireysel  oOzerklige  odaklanarak,

O0lumUn zamani ve bicimi Uzerinde
sOz sahibi olabilmeyi bu haysiyetin
pargasi saylyor. Fransa'daki
tartismanin  ddgumu de burada
atiliyor: Haysiyet, nitelikli bir bakim
ve korunma hakki midir; yoksa kendi
O0lumune karar verebilme 6zgurlUgu
muU? Bu nedenle kabul edilen yasa,
yalnizca teknik bir “6lme hakki”
duzenlemesi degil; 6zerklik, bakim ve
esitsizlikler  Uzerine  genis  bir
toplumsal muhasebedir.

Olmeye yardim ile étanazi aym sey mi?

Otanazide, kisinin acik talebi Gzerine élimcil maddeyi bir hekim ya da
baska bir saglik calisani uygular. Olmeye yardim (aide & mourir, assisted
dying) ise daha genis bir kavramdir: bazi modellerde élumcul madde
hastaya saglanir ve kisi bunu kendisi alir; bazi dizenlemelerde ise kisi
fiziksel olarak bunu yapamiyorsa saglik calisani devreye girebilir.
Fransa'daki yeni duzenleme de bu ikinci, daha kapsayici yaklasimi
benimser. Bu nedenle Fransiz yasasini yalnizca “6tanazi yasasi” olarak
adlandirmak teknik olarak eksik kalir.

www.nd.org.tr
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Niifushilim Alaninda Diinyadan Haberler

The New Yorker'dan Uzun Omiir Arastirmalarina

The New Yorker, 29 Haziran 2026 tarihinde
yayimlanan Dhruv Khullar imzali
“Something Is Very Wrong with Modern
Longevity Science” baslkli yazisinda, uzun
yasam ve yuz yasini asan nufuslara iligkin
arastirmalarin  veri kalitesini  tartigmaya
aciyor. Yazi, ozellikle Oxford Universitesi
arastirmacisi Saul Justin Newman'in uzun
omur kayitlarina yonelik elestirilerini ve
yakinda yayimlanacak Morbid: Debunking
Modern Longevity Science kitabini ele aliyor.

Newman'in temel iddiasi, dinyanin en yasli
insanlarina iliskin bazi kayitlarin hatal yas
beyanlari, eksik nufus kayitlari, idari hatalar

ve kimi durumlarda sosyal guvenlik
sistemleriyle  baglantili  usulstzluklerden
etkilenebilecegi yonunde. Khullar, yas

bilgilerindeki kuc¢Uk hatalarin &zellikle ¢ok
ileri yaslarda yapilan 6lum ve yasam suresi
analizlerini 6nemli dlcude etkileyebilecegine
dikkat cekiyor. Bu nedenle dogum ve olum
kayitlarinin guvenilirligi yalnizca demografik
arastirmalar acisindan  degil; emeklilik
sistemleri, saglik harcamalari, sigorta ve
yash nufusa yonelik hizmetlerin planlanmasi
acisindan da 6nem tasiyor.

Flestirel Bakis

Doc. Dr. Sebnem BESE CANPOLAT

NUfusbilim Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi

Yazida ayrica, olaganustl uzun yasamla
iliskilendirilen “Mavi Bélgeler (Blue Zones)’
kavrami da elestirel bi¢cimde inceleniyor.
Sardinya ve Okinawa gibi bolgelerdeki yuksek
yasam sUrelerinin  ne oOlcide yasam
tarzindan, ne Olcude kayit sistemlerinin
dzelliklerinden  kaynaklandiginin  yeniden
degerlendirilmesi gerektigi tartisiliyor.

Khullar'in yazisinin nufusbilim acisindan belki
de en dikkat cekici noktasl ise uzun yasami
yalnizca bireysel davranislarla aciklamaya
karsi ¢ikmasi. Gelir, egitim, guvenli yasam
cevresi, temiz hava ve su, barinma kosullar
ve guclt toplumsal iligkiler gibi sosyal
kosullarin yasam suresi Uzerindeki belirleyici
rolunu hatirlatan  yazi, uzun omur
tartismasini bireysel “saglikli yasam
recetelerinden” yeniden nufus ve toplum
duzeyine tasiyor.

Kaynak: Dhruv Khullar, “Something Is Very
Wrong with Modern Longevity Science,” The
New Yorker, 29 Haziran 2026.
https://www.newyorker.com/magazine/2026/
07/06/morbid-saul-justin-newman-book-
review-eat-your-ice-cream-ezekiel-j-emanuel

DUNYA'NIN “MAViI BOLGELERI™: Saglikli ve Uzun Yasam Merkezleri

® SANEXLER]

NATIONAL
GEOGRAPHIC

. THE "A must-read if you
want to stay young!”
—OR. MEHMET €. 02

Lessons for
Living Longer
From the People
Who've Lived
the Longest

DAN BUETT

Mavi Bolge (Blue Zone) Kavrami Nereden Geldi?

“Blue Zone"” (Mavi Bolge) kavraminin bilimsel
kokeni  Sardinya’daki olaganustl  uzun
yasam oruntdlerini inceleyen demografik
arastirmalara dayaniyor. Giovanni Mario Pes
ve Michel Poulain, 2000 yilinda Sardinya'da
yuz yasini asan kisilerin yogunlastigi koyleri
bir  harita  Uzerinde mavi kalemle
isaretledikleri alani “Blue Zone” olarak
adlandirdi. Kavram, bilimsel literaturde ilk
kez 2004 yilinda Poulain ve arkadaslarinin

Experimental Gerontology  dergisinde
yayimlanan calismasinda kullanild.
Arastirmada, 1880-1900 arasinda dogan
nufus Uzerinden Sardinya'nin ortadogu
kesiminde olaganistt  uzun yasamin
yogunlastigl bir alan istatistiksel olarak
tanimlandi.

Kavramin dunya c¢apinda taninmasi ise
gazeteci ve National Geographic
arastirmacisi Dan Buettner ile gerceklesti.
Buettner'in Kasim  2005te  National
Geographic'te yayimlanan uzun yasam
arastirmasi Sardinya’nin yani sira Okinawa
ve California'daki Loma Linda gibi
topluluklari genis bir okuyucu kitlesine
tanitti. Daha sonra lkaria ve Nicoya'nin da
eklenmesiyle bugln yaygin bicimde bilinen
bes Blue Zone cercevesi olustu.

Kavramin ticari bir boyutu da bulunuyor.
Buettner'in The Blue Zones adli kitabi
2008'de yayimlandi; ayni dénemde Blue
Zones LLC kuruldu ve Blue Zones bir ticari
marka haline geldi.

www.nd.org.tr

2009'dan itibaren Blue Zones Project® adi
altinda kentlere ve topluluklara yonelik
saghk ve yasam tarzi  programlari
uygulanmaya baslandi. GUnumduzde “Blue
Zones", “Blue Zones Project” ve “Blue Zones
Community” gibi ifadelerin bir bdélumu
tescilli marka ve sertifikasyon sistemlerinin
parcasl; model kitaplar, medya yapimlari,
danismanlk, toplum  programlari  ve
sertifikasyon faaliyetleriyle de kullaniliyor.
Blue Zones sirketi 2020'de ABD merkezli
saghk kurulusu Adventist Health tarafindan
satin alind.

Bilimsel kavram mi, marka mi?

Kiiciik harfle kullanilan blue zone, olaganiistii uzun yasamin

gozlendigi cografi alanlar1 tamimlayan demografik bir
kavram olarak dogmustur. Blue Zones® ise zamanla bu

kavramdan hareketle olusturulan ticari marka, program ve
sertifikasyon sistemini de ifade etmeye baslamistir.
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Dernek Uyemiz ve Gecmis Donem Baskanimiz Prof. Dr. Sutay

Yavuz Japonya’da Tiirkiye’nin Yaslanma Politikalarini Anlatt

Dernegimizin Uyeleri arasinda yer alan Prof. Dr. Sutay B
Yavuz, Japonya'nin Ulusal Nufus ve Sosyal Guvenlik
Arastirmalari EnstitusU’'nde (IPSS) duzenlenen
seminerde “Navigating the Silver Wave: Turkiye's
Response to Accelerated Aging” baslikl bir sunum [
gerceklestirdi. Sunumunda Tirkiye'nin  demografik | &
donUsumunu ve yaslanma politikalarini ele alan Yavuz,
Enstiti. Baskani Dr. Hayashi Reiko ve kurum
uzmanlariyla da bir araya geldi.

Ziyareti kapsaminda Prof. Dr. Yavuz; Japonya'nin uzun
donem bakim sisteminin temelini olusturan Ulusal
Transfer Hesaplari, yabanci kékenli ¢cocuklarin egitim ve
gunlik yasam deneyimleri ile engelli bireylerin
toplumsal katilimina odaklanan arastirma ekipleriyle
gorusmeler vyapti. Bu temaslarda s6z konusu
calismalarin kapsami, yontemleri ve uygulama surecleri
hakkinda bilgi alisverisinde bulunuldu.

DERNEK UYELERIMIZE CAGRI: AKADEMIK FAALIYET VE HABER PAYLASIMLARI

e davetli konusmalar, paneller,

NUfusbilim  Bulteni, dernegi- Bultenimizde yayimlanacak

mizin bilimsel birikimini, bilimsel toplantilar ve benzeri tim icerikler, editoryal
akademik Uretimini ve akademik etkinlikleri degerlendirme siirecinden
nifusbilim  alanindaki  giincel hakkindaki haber ve duyurularini gecirildikten sonra, dernegi-
gelismeleri  gérinir  kilmayi blltenimizle paylagmalarini mizin yayin anlayisi dogrultu-
amaclayan bir yayin olarak memnuniyetle bekliyoruz. sunda uygun gorilen sayilarda
hayata gecirilmistir. Bu yer alacaktir.

dogrultuda, ilerleyen sayilari- Bultenimizde yer alacak

mizda  dernek  Uyelerimizin iceriklerin; Dernek Uyelerimizin akademik
akademik faaliyetlerine iliskin * nufusbilim alani ile dogrudan Uretimleri ve bilimsel
haberlere de diizenli olarak yer iligkili olmasi, katkilariyla zenginlesecek olan

vermek istiyoruz.
Bu kapsamda, dernek
ayelerimizin;

e nufusbilim alaninda
yuruttakleri arastirma
projeleri,

e hakemli dergilerde
yayimlanan makaleleri, kitap
bolumleri ve raporlari,

e ulusal ve uluslararasi kongre,
sempozyum, calistay ve
konferans katilimlari,

e bilimsel temele dayanmasi ve
dogrulanabilir bilgi icermesi,

e kisisel gorus, bireysel
degerlendirme veya ticari
tanitim niteligi tagimamasi,

e toplumu kutuplastirabilecek
hassas iceriklerden  uzak

durmasi,
e aclk, saygil, kapsayicr ve
anlasilir bir dil ile

hazirlanmasi
beklenmektedir.
www.nd.org.tr

NUfusbilim Bulteni'nin,
nufusbilim alaninda bilgi
paylasimini  ve  gorunurlagu
artiran ortak bir platform
olmasini temenni ediyor;
katkilariniz icin simdiden
tesekkUr ediyoruz.

Nifusbilim Dernegi
Editorler Kurulu
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Secilmis Demografik Gostergeler:
Turkiye, AB-27 ve Dunya

Secilmis Demografik Gostergeler:
Tiirkiye, AB-27 ve Diinya

2025 Turkiye Demografi Raporu:
Kuresel ve Bolgesel Kiyaslama

Nufus Yapisi ve Dogurganlk Karnesi

M 34,9
I‘ o'p ® [ ] :
it il
86.092.168 Kisi Ortanca Yas Yiikseldi

Toplam Niifus (Artista)

Dogurganlik Hizi Kritik Esigin Altinda

e Diinya Ortalamasi: 2,24

Yenilenme Diizeyi: 2,10 (Esik)

O

‘ AB-27 Ortalamast: 1,34

Geng-Yasli Dengesi ve Gog Hareketliligi

Turkiye'nin Geng  Yasgh Nifus Orami 2025 Net Gog Kaybi:
Niifus Orami AB-27 Diinya Ortalamasini
Ortalamasinin Gecti
Uzerinde

Giden Nifus:

403.216
Gelen Miifus:
& 393.829
.".I rl
Tiirkiye AB 2%-’ Tiirkiye Dinya .
%14 8 Ortalamas %11 1 Ortalamasi
(Geng Nifus) %10,7  (vaginifus) %104

www.nd.org.tr
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